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13:30-15:00 PIAC-TER

A szekcid Ulések csak személyes részvétellel
lGtogathatbak

HANG-TER

1. SZEKCI10: Hallasd a hangod! Ké6z6sségi zenei muihely
Komenczi Balint, Rézsa Baldazs
Auténomia Alapitvany

2. SZEKCIO: ALKOTO-TER

Otthonra taldlni a mivészetben
Quirin Agnes

komplex mulvészeti terapeuta
relaxdcids terapeuta

3. SZEKCI1O: LELEK-TER

Varosi Felfedezés
Losonczi Ahna

Pozsik Darinka
Spirit Crafts

15.00-15:15 KAVESZUNET

15:15-16:15 KEREKASZTAL BESZELGETES

16:15-17:30 WORKSHOP

Komplex megoldasok a design eszkézeivel

Hosszu Erzsébet
kutato
MOME Innovdéciés Kézpont Social Design Hub
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2023. november 24.
Veszprém, Pannon Egyetem B épulet(8200 Veszprém, Egyetem utca 10.)

9:00 - 9:30 SOCIO SUMMIT CAFE
Ismerjuk meg egymast, épitsink hdlézatokat!

‘ 9:30 - 12:30 ELOADASOK

figyelés mtvészete

Forro Krisztina

Vezetd Projektmenedzser

Kéz6sségi bevonds és kapacitdsfejlesztés
Veszprém Balaton

10:00-10:30 A mdvészet djrapoziciondlasa: Tul a L'art
Pour L'art-on
Manyai Csaba
hatdskurdtor és épitész, stratéga
Community Arts Network

~110:30-11:30 KULTURALIS KAVESZUNET

111:30-12:00 Ujrafestett valésag - Ep és fogyatékossdaggal é16
muvészek egyutt alkottak

Foldesi Erzsébet
Mozgdssérultek Budapesti Egyesuletének tiszteletbeli elndke

112:00-12:30 Koltészetterapia (Pedagdgia ésTerdpia):
Terdpids vallalkozds a kultara, a valé vilag és a
terapia hataran

Tomi Gomory Ph.D

College of Social Work

Florida State University

Fulbright Scholar
Associate Editor Emeritus, Current Psychology

12:30-13:30 EBEDSZUNET

13:30-15:00 WORKSHOP
Erzékszervi Placemaking médszerek és
Erzékszervi Séta

Illés Zso6fia Szonja
O6szténdijas kutatd iASK
doktorandusz MOME

15:00-15:30 KONFERENCIA KOzZOS ZARASA A
RESZTVEVOKKEL
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Kreativ szocidlpolitika

Csepeli Gyorgy

professzor emeritus

ELTE TATK Doktori Iskola
Interdiszciplinaris Tarsadalomkutatdsok
Program programvezetdje

CSEPELI GYORGY ELTE, professor emeritus.Szuletett 1946-ban,
Budapesten. Az ELTE-n szerzett orosz-pszicholdégia szakon
diplomat, s ott is dolgozott 1972 és 2016 kdéz6tt. Az MTA doktora
1992 6ta. 1989 és 2016 kdzott szdmos amerikai egyetem (UCLA,
OSU, Michigan State, New School of Social Research, Yale,
Montclair vendég professzora vagy kutatdja volt. Kutatdsi
terllete a csoportkdézi viszonyok szocidlpszicholdgidja, o
nemzeti identitds, az antiszemitizmus, a cigdnyellenesség és a
konfliktus megoldds. Kulénb6z6 EU FP7 projektekben vett részt a
diszkrimindcié és az eurbpai identitds témakdreiben.
Erdeklédése az utébbi években az informdcibés tarsadalom, a
Big Data és a mesterséges intelligencia gazdasdagi-tarsadalmi
hatdsainak vizsgdalata felé fordult.

Az eldadds a segitségnyljtds evollcids és tadrsadalomfejlédési
elézményeibdl kiindulva dattekinti a szocidlpolitikai funkcidk
elldtdsdra szakosodott szervezetek fejlédését. A

bizonytalansdg kordba lépve a modern tdrsadalmakban él6
emberek bajai megsokasodnak, melyek kezelésére Uj
szocidlpolitikai megoldasok szukségesek. A paternalista
megkdzelitést felvaltjgk a kreativ, részvételen alapuld,
technolégiai innovacidkat alkalmazé megolddsok.
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Perifériarél a centrumba - az "Otthonra
taladlni a mlvészetben” projekt altal
generdlt valtozas-dimenzidok

Ladonyi Zsuzsanna
oOtletgazda, projektmenedzser
“Otthonra taldlni a muvészetben”

Dr.Ladonyi Zsuzsanna vagyok, szocidlpolitikus, coach, egyetemi docens.
F6ként szocidlis munka MA, BA képzésekben tanitok lassan két évtizede a
Semmelweis Egyetem Mentdlhigiéné Intézetben, illetve most a Veszprémi
Erseki Féiskolan. Elkdtelezett vagyok a segiték segitése , illetve az innovativ
szocidlis megoldasok tdmogatdsa mellett. Oktatdi, kutatédi munkdm mellett
fontos szdmomra a gyakorlat, a direktebb tdrsadalmi beavatkozdsok
elinditdsa, melyek daltal szakmai tuddsom, kreativitdsom, kapcsolati té6kém
kamatoztatni tudom mentdlhigiénés szemléletben. A VEB2023 EKF
tdmogatdsdval megvaldésuldé ,Otthonra taldlni a muvészetben” projekt
Otletgazddjaként és projektmenedzsereként sikerult ésszekdtni a mulvészetet
és a szocidlis segitségnyljtast, illetve a tarsadalmi integrécid kérdését.
MUlvészetterdpia - hajléktalansdg - kidllitdsok - muuzeumpedagbdgia -
médianyilvanossdg - eléaddas/workshop.. ez mind az ,Otthonra taldalni a
muvészetben”projekt.

A VEB2023 EKF d&ltal tdmogatott projektink, az ,Otthonra taldlni a muivészetben”
keretében a kultdrét, a képzémuUvészetet hivtuk segitségul, hogy a periférian élé
hajléktalanokban |élektani és szocidlis sikon a fejlédés iradnydba mutatd
elmozduldst, valtozdst inditsunk be. A Katarzis Komplex MUvészetterdpids modszert
hasznalva Quirin Agnes (komplex mlvészeti terapeuta) 15 héten at kisérte a Maltai
Szeretetszolgdlat veszprémi Befogadds Haza lakdit ezen a nem mindennapi gyogyitd
Gdton. Az alkotd folyamat eredményeit, az akvarell és pasztell képeket, kerdmidkat, az
alkotdsi folyamatrol készult mivészi értékl fotokat (Lédonyi Ferenc alkotdsait) tébb
kiallitdson is bemutattuk. MUzeumpedagdgiai foglalkozdsokat szerveztink és
lakossdagi féorumot. A kidllitadsok daltal, a vizualitdson keresztll a vdros periféridgjan
élék a varos kdézpontjaba kerultek (szinhéz, var, belvarosi kiallitotér). Az elmozdulds
mentdlis sikon is megtoértént, a félretolt ,téma” az érdekléddés kdzpontjdba kerult: a
l[Gtogatdk és a varos dontéshozdi rGecsoddlkozhattak erre az eddig rejtett vildgra. A
foldrajzi és szimbolikus helyvdltoztatds az atvdaltozast is magdval hozta, hiszen az
esztétikum dltal az értékes, értéket teremté ember képe rajzolédott ki a hajléktalan
alkotékban. Az datvdaltozds gyumodlcseit a kapcsolatok gydégyuldsdban is tetten
érhettlk, az otthon nélkuli, nehéz sorsi emberek més minéségben kapcsolédhattak
é6nmagukhoz, a tdarsaikhoz, az alkotdsaikat befogadd tébbségi tdrsadalomhoz, a
réluk  sz6l6  hiraddsok olvasdéihoz, nézbéihez vagy a muzeumpedagogiai
foglalkozdsokon résztvevd gyerekekhez, lakossdgi férum résztvevdihez. A
muvészetterdpids csoport tagjai kézul tédbben azéta elkezdtek dolgozni vagy régen
elfeledett hobbijuk Gjra az életuk részévé valt (pl. himzés), mintegy a gyégyulasi
folyamat jeleként, az emberi meéltdésdguk, az értékességuk megélése daltal. A
tadrsadalmi integrdacid elésegitéseként pedig a befogaddk is racsoddlkozhattak, az
esztétikumot kozvetité képeken keresztul a sokszor arcukat vesztett otthontalanok
emberi nagysdgdra. A megajadndékozottsdg élménye igy paradox mdédon a mienk
lett, hiszen a rdszorulék adtak nekldnk, akik megnéztak a kidllitdsokat, de
mindannyiunknak is, akik a projekt sikerén dolgoztunk.
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1. SZEKC16: HANG-TER

Hallasd a hangod! Kéz6sségi
zenei muhely

Komenczi Balint, Rézsa Balazs
Auténomia Alapitvany

A Hallasd a hangod! k6z6sségi zenei miUhelyt Komenczi Balint
szociolégus és ROzsa Baldzs andragdégus hoztdk létre 2016-ban,
egy kozdsségépité program részeként. Mindketten civil
szervezeti munkdban tapasztalattal bird szakemberek, emellett
zenészek. EIs6 kdzds munkdjuk 6ta szdmos csoporttal dolgoztak
egyutt, kulénb6z6 kord, szocidlis helyzetl, érdeklédésu, lakhelyu
gyerekekkel, fiatalokkal.

Hallasd a hangod! kézbésségi zenei muhely
az Autondédmia Alapitvadny és a Hallasd a hangod! Alapitvany
fejleszté6 mbdszere

A Hallaosd a hangod egy olyan kézdsségi foglalkozdssorozat,
ami a zenélés élményét demokratizdlja. A zene a
kapcsolatteremtés eszkéze, de a foglalkozdsok nem «a
résztvevok muzikdalis képességeinek kibontakoztatasardl
sz6lnak. El6képzettségtdl fuggetlenul barki részt vehet a
foglalkozdsokon, aki szeretne csoportban fejlédni, és Iétrehozna
valami djat.
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2. SZEKC16: ALKOTO-TER

Otthonra taldlni a mivészetben
Quirin Agnes

komplex muvészeti terapeuta
relaxdcids terapeuta

Quirin Agnes komplex mivészeti terapeuta, kiképzd muvészetterapeuta,
relaxdciés terapeuta, grafikusmUlvész, a Sapientia Szerzetesi és
Hittudomanyi Féiskola muvészetterdpids sajatélmény oktatdja, a Vadaskert
muvészetterapeuta munkatdrsa, a Szakajtd mentdlhigiéné tdrsalapitdja.
Terdpids munkdjdban elsésorban a Katarzisz Komplex Muvészetterdpidval,
az Autogén Tréniggel és az SZocioemociondlis Pedagdgiai Terdpia-
Vardzsjatékok mobdszerével dolgozik, munkd&jdba integrdalva valods
természetkapcsolat lehetdségeit és nem utolsésorban nagycsalddos
édesanyaként szerzett tapasztalatait. Feln6ttekkel és gyermekekkel
foglalkozva célja az alkotdson keresztil megélhetévé, elfogadhatédvd tenni a
belsd képeket, érzéseket, megélt térténetet, hogy az dnismereti folyamatban
résztvevék eljuthassanak 6énmaguk elfogaddsdig. Az ,Otthonra taldlni a
muvészetben” projektben muivészetterapeutaként vett részt, végigkisérve az
otthontalan embereket egy kulénleges, felszabadité ereji belsd
folyamaton..

Katarzisz Komplex Milivészetterapias sajat éilményd muhelyen ismerhetik meg a
konferencia résztvevdi azt a moédszert és moédot, ahogy azt Ladonyi Zsuzsa daltal
megdlmodott, aVEB2023 EKF dltal tdmogatott ,Otthonra taldlni a MUvészetben”
projekt keretében megvaldsult 15 alkalmas foglalkozédssorozatban a hajléktalan
emberek megtapasztalhattdk. Az ,Otthonra taldlni a muvészetben” projektben az
alkalmazott Mlvészetterdpids modszer a Katarzisz Komplex Mlvészetterdpia (KKM),
mely az indirekt, nonverbdlis terdpids moddszerek kézé tartozik. Az otthontalanok
csoportjandl, a veszteségekkel, esetleges fuggdségekkel valdé munkdandl kulénleges
elénnyel jart a mulvészet egyetemes nyelvezetével valdé kommunikdciés forma. A
modszer tematikdjdban elsdként a természetben, a természet dallandésdgot adod
kérforgdsdban megjelend folyamatokhoz, dallapotokhoz kapcsolédik — magdhoz a
minket  kérulvevd  valésdghoz -, hogy azok lelki analégidi képekben
fogalmazédhassanak meg. Ezdltal segitve a belsé tartalmak megélését,
megfogalmazdsat, tudatosuldsdt. A KKM mbédszertandbdél fakaddéan A |ét eredendd
szakralitadsdt ragadja meg szimbdlumokon keresztul mind a passziv, mind az aktiv
megélés altal. Ebben a folyamatban az alkotd teljes személyisége jelen van. E teljes
jelenlét altal tud a résztvevd kilépni a mindennapok profdn vilagabol, kapcsolédni a
szakralis vilGdgon keresztll az egészbe — a |ét horizontdlis sikjabol, a vertikdlis sikhoz
kapcsoldéddas aktivizalja a személyiség eddig passziv terUleteit lehetéséget adva az
Ujraformaléddasra. A Workshop keretében a sajatélmény mellett réviden ismertetésre
kerilnek a projektben megvalésult mulvészetterdpids foglalkozdsok tapasztalatai
egy konkrét eseten keresztul.




Semmelweis Egyetem

- IASK <

VEB 2023 szocills Vezetiepzd INSTITUTE OF ADVANCEDSTUDIES K 6 S Z E G

Eurépa Kulturalis Févarosa

SOCIO SUMMIT 2023 Il. NEMZETKOZI SZOCIO-KRAFT KONFERENCIA

2023.11.23. 13:30-15.00

3. SZEKC10: LELEK-TER

Varosi Felfedezés
Losonczi Ahna

Pozsik Darinka
Spirit Crafts

A Spirit Crafts egy olyan tarsulds, ami hatékony gyakorlati médszerekkel tdmogatja
az embereket a személyes fejlédésuk atjan. Médszerink a coaching mddszertandn
alapul, amit a mi sajat személyes és szakmai tapasztalataink alapjan fejlesztink
tovdabb. Ezen a mdasfél érds workshopon a Spirit Crafts Varosi felfedezés mdodszer egy
roviditett formdajaval ismerkednek meg a résztvevék.

A workshop része egy séta egyéni tempdban a koérnyékbeli utcdkon, ahol a
résztvevék a sajat témajukhoz kapcsoldédod kérdéseikhez és felismeréseikhez keresnek
képi illusztraciot a koérnyezetben taldalt képek, latvanyok, részletek segitségével. A
gondolatokbdl joénnek a képek és a képekbdl a gondolatok. A képek keresése és
jelentéstartalmaik tudatositédsa segit abban, hogy belsé folyamataink megértéséhez
kézelebb keruljunk, és egy aprd elsd lépést tegyunk a valtozas atjan.

A workshopot tartjék: Losonczi Anna (épitész, coach) és Pozsik Darinka (kézgazddsz,
coach) a Spirit Crafts tarsalapitoi.

A mobdszerrdl bévebben: www.spirit-crafts.com

Viziénk

Egy olyan miuhely létrehozdsdn dolgozunk, ahol a médszert a coaching, a
pszicholégia és a muvészetek terlletérél érkezd szaktuddsok és az egyéni
élettorténetek, tapasztaldsok mentén kézdsen fejlesztjuk. Ahol olyan emberekkel
kapcsolédunk 6ssze, akik szeretnek kézdésen, egymdsra hangolédva gondolkodni.
Megkdzelitésinkben az intuitiv és a tudomadnyos gondolkoddsmédot pdrhuzamosan
alkalmazzuk. A kutatdsi eredményeket gyakorlati szemlélettel, mindenki szadmara
befogadhaté formdban mutatjuk be. Kulénféle szakterlletek keresztezésébdl és
O6sszekapcsoldsdabdl inspirdlédunk, abban hiszink, hogy kordbban nem ismert kreativ
l[Gtdsmobdok szuletnek igy. A mddszer folyamatos alakitdsa nemcsak a hosszu tavd
fejlesztésre vonatkozik, hanem arra is, hogy az aktudlis csoportoknak és
résztvevéknek mindig személyre szabott feladat kombindcidékat és tdmogatdst
adunk. Célunk az, hogy a rank taldlé emberek motivacidjat felébresszik arra, hogy
felismerjék eréforrdsaikat, és merjék haszndlni ezeket. Szeretnénk megtanitani az
embereknek, hogy figyeljék belsd lUzeneteiket, gondolkodjanak a dolgaikon, és hogy
kapcsolédjanak egymdashoz!
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2023.11.23.16:15-17.30 WORKSHOP

Komplex megoldasok a design eszkézeivel

Hosszu Erzsébet
kutato
MOME Innovéciés Kézpont Social Design Hub

Hosszu Erzsébet doktorjeldlt, épitész, 2021 o6ta az IASK
Fels6bbfokG Tanulmdnyok Intézetének, majd 2023 6ta a MOME
Innovdacids Kézpontjdnak kutatdja. 2015-ben végzett épitészként
a MOME-n, 2020 6ta a Doktori Iskola doktoranddja. Jelenleg a
Social Design Hub kutatdéjaként tdrsadalmilag érzékeny
kutatdsokon dolgozik, illetve az Epitészeti Intézeten vezet KFI és
tervezésmodszertan kurzusokat. 2013 o6ta dolgozik fiatal
menekultekkel és hatrdnyos helyzetd magyarokkal az Open
Doors alapitéjaként, ahol kreativ workshopok és design témajad
projektek facilitdlasdval tdmogatja sérulékeny csoportok
kreativ kompetencidinak fejlédését és k6zbsségépitését.

Komplex megoldasok a design eszkoézeivel

A design egyetemes, mindenkit érinté mobdszertandt mar
Moholy-Nagy Ldaszlé (“Designing is not a profession but an
attitude.” 1947.”Vision in Motion) és Victor Papanek (“All men
are designers. All that we do, almost all the time, is design, for
design is basic to all human activity.” 1971. Design for the Real
World.) is hatdrozottan dllitotta. De hogyan is értelmezhetd
mindez a mindennapi életben? A kétérds workshop célja, hogy a
résztvevék sajadt tapasztalatot szerezzenek arrdl, hogyan
haszndlhatd az interdiszciplindris design mddszertana komplex
problémdk megoldadsdban. A kulturdlis sokszinliség témakdrébdl
meritkezve, a workshop sordn a csoport végigjdrja a design
folyamatdnak minden szakaszdat, kezdve az empatizdldssal, a
problématérképezéssen at eljutva brainstormingolds fdazisdn
keresztul megolddsi javaslatok kidolgozdsdaig.




Semmelweis Egyetem

- IASK <

VEB 2023 SZOCiélisvezetsképza INSTITUTE OF ADVANCEDSTUDIES K 6 S Z E G

Eurdpa Kulturalis Févarosa

SOCIO SUMMIT 2023 Il. NEMZETKOZI SZOCIO-KRAFT KONFERENCIA
2023.11.24. 9:30 - 10:00

A kultdra mindenkié — Az egymasra
figyelés mivészete

Forrd Krisztina

Vezetd Projektmenedzser

K6z6sségi bevonds és kapacitasfejlesztés
Veszprém Balaton

Lelkes csapatvezetd, aki tébb éves tapasztalattal rendelkezik a
kézbsségépités és -projektmenedzsment terén. Mindig “bennfentes kivulallé”,
aki vdaltozatos tanulmdanyi- és munkatapasztalatainak kdészénhetden
tokéletesen ralat a folyamatok kidolgozdsdnal az esetleges bukkandkra, és a
problémdk megolddsi lehetdségéire is. Ezért is szeret csapatban dolgozni,
legyen sz6 akdr vdallalati folyamatokrdl vagy szocidlis, kulturdlis teruletrél.
Tanulmdanyait a Corvinus Egyetem Nemzetkdzi Gazdasdgelemzd
Mesterszakdn végezte, majd projektmenedzsmentben, folyamatfejlesztésben
és CSR-menedzsmentben szerzett tapasztalatot, nemzetkdézi és magyar
vallalatokndl, civilszervezeteknél. Hisz az egyuttmukdédés és a bizalomra
épuld ké6zdsségek erejében, nem csak a non-profit civil szféra, de a for-profit
vallalati szektor teruletén is. LegUjabb munkakdére és feladata a VEB 2023 Zrt
csapatdban, hogy hosszU tdvu kdzdsségfejlesztéssel erdsitse az Eurbdpa
Kulturdlis Févdrosa Programsorozatot, az esélyegyenléségre, a
csalddbardatsagra, és a kornyezeti fenntarthatésagra fékuszdalva. Minden
eddigi tapasztalata abban segiti, hogyan vonjon be és bdtoritson egy
sokszinl k6z6sséget, s ha falakba Utkézik, hogyan taldljon rajta kapu.

A kultira mindenkié — Az egymasra figyelés miivészete

Amikor kulturdlis rendezvényeket szervezink l|atogatdéinknak, egy datlagos
embert képzelink el, aki egészségesen mozog, j6l hall, tékéletesen lat, érti
mit akarunk mondani szdmdara, mirdl szél a kindlt mdvészeti program, vagy
ha nem, akkor nem képzett vagy érdekl6dd eléggé, tehdt nem is tartozik a
célkézénségunkbe. Ki is a mi kdézébnségunk valldjdban? Milyen anyagi,
szocidlis és egészségugyi kérulmények koézott él?

Krisztina elédaddsdban arra keressuk a vdalaszt, hogyan érthetjuk meg és
ismerhetjuk meg az atipikus emberek kulturdlis fogyasztdsi szokdsait;
hogyan tudjuk ezeket beépiteni programszervezésinkbe és milyen tovdabbi
elédnyékhdéz juthatunk ezzel a tuddssal. Mit jelent a fenntarthatd
kultiramenedzsment nemcsak kérnyezeti, hanem tadrsadalmi
fenntarthatdésdgi szempontbdl is. Ideje megtanulnunk egymdastdl a gyakorlati
megolddsokat is, az ambicidézus célokon és a teljesithetetlen irGnyelveken,
szabvdanyokon tal.
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A mdivészet Gjrapoziciondlasa: Tal a L'art
Pour L'art-on

Manyai Csaba

hatdskurdator és épitész, stratéga

Community Arts Network

Méanyai Csaba, hatdsépitész/tervezd, kurdtor, az elmalt két évtizedben azt
kutatta, hogyan tudunk alkalmazkodni és sikeresek lenni alapjaiban
megvaltozd kdrnyezetunkben, és hogyan tudjuk Ujratervezni rendszereinket
az Uj kihivasokhoz igazodva. Kordbban vdllalatokkal, intézményekkel és
vezetdkkel dolgozott a marketingvezérelt Gzleti stratégidk Gjratervezésén, a
témdban kényvet is irt Rekldm helyett cimmel. Erre épitve komplex
rendszereket és értékinnovdéciot kutatott, és ezt a tuddast felhaszndlva
tarsalapitdja volt a TXD Impact Design Studio and Sapience Business Design
cégnek, hogy tdmogassa ugyfeleit az attérd, rendszerszintl innovdacidk és az
értelmes tervezés, a konstruktiv egyuttmukdédés és az organikus hatds
stratégidk tervezésében. Emellett szdmos kisebb és nagyobb, helyi és
nemzetk6zi rendezvényt tervezett és kurdtorként is dolgozott. llyen példdul a
2021 oktéberében Bilbabban megrendezett Well Being Summit vagy a
TEDxDanubia (és a hozzé kapcsol6dé tarsadalmi platform és mozgalom),
amelyet 2009-ben kezdeményezett, azéta vezet, és amelynek keretében
tobb mint 200 magas szinvonald, nemzetk6ézi €és magyar elédadot készitett
fel. 2017 6ta egyuttmukdédé partnere a Community Arts Lab-nek (Porticus
Alapitvany). A Community Arts Network-ben stratégiai tandcsadoéként és
halézati-, hatds-épitéként dolgozik a mlvészetek és a kultdra szerepének és
hozzdjaruldsdnak névelésén a valtozds- és rendszer-valtasban.

A mivészetek Gjrapozicionalasa: til a L'art pour L'art-on

Az egzisztencidlis kihivasok és a felszines megolddsok nyomasztd
kakofénidja kézepette manapsdg nehéz redlis reményt taldlni: a kihivasaink
és a megolddsukra haszndlt eszkézeink természete kdzotti eltérés sulyos
kdvetkezményekhez és a megrekedtés, vagy sokszor akdr egy negativ spirdl
drvényszerlien nyomaszté érzéséhez vezet (annak ellenére, hogy sokan
sokat tesznek a valtozds érdekében). Arra dsszpontositunk, hogy
megprobdaljuk megoldani azt, ami faj, és figyelmen kivul hagyjuk azokat a
dinamikdkat, amelyek elsésorban ide vezettek minket. Megprébdlunk a
technologidra és a hatalmi jatékokra tdmaszkodni, de lebecsuljuk és
figyelmen kivul hagyjuk a kultdra szerepét és lehetéségeit. Persze jogos a
kérdés, hogyan segithet a mulvészet vagy a kultdra abban, hogy
megnyerjunk egy hdborut? Ugyanakkor hogyan remélhetjuk, hogy kultdra
nélkal fel tudunk oldani a hdbord moégétt meghtzédo konfliktust? U]
megkdzelitésre van szUkségunk, rendszerszintld vdaltozdsra, ahol a kultdra
szerepe ko6ézponti, nem margindlis. Ehhez azonban meg kell valtoztatnunk
azt, ahogyan a kultdrdra, a mulvészetekre és a sorsunk alakitdsdban jatszott
szerepUkre vagy lehetéségeikre tekinttnk.
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Ujrafestett valésag - Ep és fogyatékossaggal
élé muvészek egyltt alkottak

Foldesi Erzsébet
Mozgdssérultek Budapesti Egyesuletének tiszteletbeli
elndke

Féldesi Erzsébet Fogyatékossdggal él6 aktivista, mintegy 20 éves tapasztalattal rendelkezik a
fogyatékos emberek jogainak érdekképviseletében a helyi szinttél az orszadgos szinten keresztul
egészen az eurdpai és nemzetkdzi szintekig. Erdekképviseleti tevékenységéhez fiz8dé szakmai
végzettségét posztgradudlis szinten végezte a Budapesti MUszaki és Gazdasdagtudomanyi
Egyetemen el8sz6r rehabilitdciés koérnyezettervezéként, majd foglalkoztatdsi rehabilitdcios
human és mulszaki tandcsadoként. 2002-t61 2018-ig volt elndke, jelenleg tiszteletbeli elndke, a
Mozgdssériltek Budapesti Egyeslletének. Az EgyesUlet tevékenységi kére az érdekképviseleti
tevékenységen kivul kiterjed szolgdaltatdsok nyudjtasdara is: tdmogatd szolgdltatas, otthondpoldsi
szolgdltatds és sorstarsi tandcsadds. Az Egyesllet fé tevékenysége a mozgdssérilt emberek
tarsadalmi befogadasdanak elésegitése. Ennek elérésére egyik eszkdzeként tekint az egyetemes
tervezés hazai elterjesztésére, eurdpai szinten pedig e tervezési moéd képviseletére tobbseégi
kézlekedés fejlesztésével foglalkozd Eurdpai Unids projektekben. E terlleten az Egyesulet on-
line tananyagot dolgozott ki egyetemi hallgaték szdmdara az gyetemes tervezésrél, a
megvalésitott j6 példakrol kiadvanyt jelentetett meg és ész vesz befogadd jatszoterek
létrehozdsdban. Az EgyesUlet szdmos mds mobdszerrel is kivanja és kivanta elésegiteni a
fogyatékos emberek tarsadalmi befogaddsat. A kultlGra terUletén ezek kézé tartozott pl. hogy
elndksége alatt 2012-ben Ujrafestett valésag cimmel kiallitdst rendeztek meg ép és
mozgdssérult kortars festék szémdra a Magyar Nemzeti Galéridban, amely a tehetséges
mozgdssérultséggel él6 alkotdékat segitette ahhoz, hogy a kézénség megismerje alkotédsaikat.
2004-es megalakuldsatél 2017-ig elndkségi tagja volt Magyarorszdg elsé 6ssz- fogyatékossagi
szervezetének, a Fogyatékos Emberek Szervezetei Tandcsdnak (FESZT), 2014-2017 koéz6tt annak
elnéke volt. 2004. o6ta, hazdnk Eurépai Unidhoz valdé csatlakozdsatdél 2018-ig az Eurdpai
Fogyatékosugyi Férum vezetéségében dolgozott, 4 éven keresztul alelndke volt. Szdmos
kiadvany szakmai szerzéje, f&észerkesztdje.

Ujrafestett valésag kiallitds - Ep és fogyatékossaggal él6 mlvészek egyutt alkottak
A Mozgdssérultek Budapesti EgyesUletének és a Magyar Nemzeti Galéridnak az
egyuttmukdéddésével, valamint a Poli-Farbe magyar falfesték gyar tdmogatdsaval
2012-ben kerllt sor egy kiallitdsra, amely mozgdassérult (benne szajjal és labbal
festd) és ép kortars muvészek kézoés alkotdsait mutatta be. A tdmogatd falfestékével
készult alkotadsok rendkivul inspirdlé mdédon a Galéridban, a mivészet fellegvdardban
készUltek, a kiallitdsra kerulésukrél a Galéria és kuUlsés kurdtorok déntottek. A tarlat
lGtvadnyos nyitéunnepséggel indult el és 3 hdénapig volt Iatogathatd. A szervezék a
tarlat ideje alatt tébb iskolai csoportot is vendégul lattak rendhagyd
tarlatvezetésen. Ezen kivul figyelemfelkelté demonstrécid keretében, a budapesti
Vigadod téren, sztdrok és dnkéntesek bevondsdaval arra hivtak fel az utca emberének
figyelmét, hogy a fogyatékossdggal élé alkotdk is képesek értéket teremteni
madsokkal azonos feltételek biztositdsa mellett. A kidallitdst nagy média figyelem
kévette, melyhez a tébbségi tarsadalomnak cimezve, a muvészettel, a tarsadalmi
problémakkal, a kdézélettel, s6t a gazdasdggal foglalkozd kommunikacidés fellUleteket
is felhaszndaltdk a szervezdék. Mivel az utcaidemonstrécidohoz sztdrok is csatlakoztak
tdmogatdsukat mutatva, igy a bulvarmédidban is megjelent a kidllitds Uzenete. 2013.
nydr végén a kidllitds egy része kulénbdz6 eurdpai nagyvdrosokban mutatkozott be:
Réma, Berlin, Bécs, BruUsszel, Stuttgart, Pdrizs, London, Helsinki, Moszkva, Préaga,
Isztambul. A kidllitds mdasik része pedig orszdgos koérutra indult: Kaposvar, Gyér,
Pécs, Debrecen és Vdc. J6 példaként szolgdlt az esemény arra, hogy a privat, kéz és
civil szféra k6z6s kezdeményezése hogyan tudja eldsegiteni a fogyatékos emberek
aktiv részvételét a mlvészetben.




Semmelweis Egyetem

Ve SIVC iASK K

VEB 2023 SzociélisVezet(’)'képzﬁ INSTITUTE OF ADVANCEDSTUDIES K 6 S Z E G

Eurépa Kulturalis Févarosa

SOCIO SUMMIT 2023 Il. NEMZETKOZI SZOCIO-KRAFT KONFERENCIA
2023.11.24.12:00 - 12:30
Kéltészetterdpia (Pedagégia ésTerdpia):
Terdpids vallalkozds a kultara, a valé vilag és a
terapia hataran
Tomi Gomory Ph.D
College of Social Work
Florida State University

Fulbright Scholar
Associate Editor Emeritus, Current Psychology

S8 =, '0mi GOMORY (PhD, Berkeley, 1998, MSW, 1984) a Florida Allami Egyetem
‘_‘I (FSU) Szocidlis Munka Tanszékének docense, ahol 1998 6ta dolgozik.
C@ rulbright-észténdijas volt a Pécsi Egyetemen. Elsédleges kutatdsi terllete a
N hajléktalansdg, a mentdlis egészség, a gyakorlat értékelése, a tudomany
AR filozofiaja és a szocidlis munka oktatasa. Tudomdnyos palyafutdsanak
"ﬂ megkezdése el6tt tiz évig dolgozott szocidlis munkdasként, klinikai
, & szakemberként, az elsé brooklyni felndtt hajléktalanszallé igazgatdjaként.
' =4 Tovabbd projektigazgatéja volt a Robert Wood Johnson és a HUD altal
l N1 koordindalt szévetségi  hajléktalan  csalddok  modellprojektnek  San

« Franciscoban.
. c“ Szadmos publikaciéja jelent meg a mentdlis egészségugyi ellatassal és
Y/% kollégajaval egydutt kiadta az “Orilt tudomdny: Pszichiatriai kényszerités,
s Routledge kiadénal jelent meg 2013/2015-ben. Jelenleg egy nem kényszeritd
‘l =] Living) (SPIEL) néven és egy rutinszerl révid (5 tételes) hallgatéi oktatdsi

—— 1 értékeléssel, a hajléktalansdggal, a szocidlis munka oktatdsaval és a
'|" ( bizonyitékokon  alapulé  gyakorlattal kapcsolatos  kérdésekrdl. Két
diagnézisok és drogok Amerikaban” (Mad Science: Psychiatric Coercion,
! Diagnosis, and Drugs in America) cimdl dijnyertes kényvét, amely a
»\‘ .) jellegd, pszichoszocidlis oktatasi seqgitd modellt fejlesztett ki
Problémamegoldasok a mindennapi életben (Solving Problems in Everyday
b

‘ visszajelzé skalat (BSEFS), amelyet jelenleg az Floridai Allami Egyetemen
o kisérleti jelleggel haszndlnak az osztalytermi hallgatdéi tapasztalatok

mindségének javitasdra és a tandri készségek fejlesztésére.

KéItészetterapia (Pedagégia és Terdpia): Terdpias vdallalkozéds a
kultara, a valé vilag és a terapia hataran

Az elbadds meghatdrozza a kéltészetet, a terdpiat és azok
kombinacidjat, és a kéltészetterapia egyik empirikusan igazolt
modelljét kindlja fel lehetséges megolddsként, tovabba érvet kinal a
kéltészet, mint mdvészeti forma relevancidja és haszna mellett,
amely értékes segitséget nyujt azdltal, hogy a terdapidas
elkételezettségen keresztul alkalmazza az egyének altal tapasztalt
zavaré élmények és hangulati allapotok megélését és megoldasat.
Ugyanakkor az is vitathaté, hogy a kéltészet haszndlatdnak
megtanuldsa hosszu tavad megkuzdési eszkéznek is bizonyulhat,
ahogy az illeté elérehalad az életében.
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WORKSHOP
Erzékszervi Placemaking moédszerek és
Erzékszervi Séta

Illés Zso6fia Szonja
Osztondijas kutatd iASK
doktorandusz MOME

Illés Zsofia Szonja multidiszciplindris alkotd és kutatdé az d6koldgiai design,
tajhasznalat és szocidlisan/dkolégiailag elkdtelezett képzémuvészet
tertletein. A Glasgow School of Art-ban szerzett mesterdiplomat, majd 2019-
2020 kozoétt részt vett a Center of Contemporary Art (CCl: Glasgow)
“tdrsadalmilag elkdtelezett képzémuvészeti” rezidenciaprogramjdban.
Jelenleg a kd&észegi iASK Koérnyezeti Kutatécsoport kutatéja és a MOME
dotorandusza (‘More-than-human Placemaking’ kutatdsi témaval). Aktudlis
munkdiban a vizes éléhelyekkel kapcsolatos hagyomdényos 6koldgiai tudas
bevondsdval és ehhez fejlesztett érzékszervi mddszerekkel foglalkozik.

Erzékszervi médszerek a sokszemponti kérnyezettervezés (placemaking) felé és
Erzékszervi Séta’ (Médszertani szemindrium és Séta)

13:30 - 14:15

Erzékszervi moédszerek a sokszemponti kdérnyezettervezés (placemaking) felé -
Szemindarium

Szemindrium és Erzékszervi Séta Illés Zsofia Szonjaval, a MOME doktoranduszéval és
az iASK kutatdjaval

A szemindrium bemutatja, hogy milyen médon jarulhatnak hozzd érzékszervi
modszerek a széleskdrl bevond részvételhez a kérnyezettervezés (placemaking) és
tajkutatds kontextusdban. Reflektdl a kulénbdézd muvészeti és kreativ tervezdi
modszerek és eszk6zdk (pl. érzékszervi sétdk, érzékszervi etnogrdafia és érzékszervi
installaciok) kutatdsban betdltétt szerepére, majd esettanulmanyokon keresztul
illusztrdlja ahogyan ezek a helykoétéddést, az egyuttmuikdédést, a kézds tanuldst és
tuddaslétrehozdst, komplex taji kérdések megértését észténodzhetik, illetve segithetik
a tervezéket és kutatdkat a komplex tajléptékd problematikdk kommunikécidjaban.
Az esettanulmdnyok helyszinei kézétt olyan magyarorszdagi vizes éldhelyek
szerepelnek, mint példdaul a Kézép-Tisza-vidék.

14:15 - 15:00

Erzékszervi Séta (feltétele a szemindriumon valé részvétel)

Szemindrium és Erzékszervi Séta Illés Zsoéfia Szonjaval, a MOME doktoranduszdval és
az iASK kutatdjaval

A modszertani szemindriumot koévetbéen a résztvevéket egy 30 perces érzékszervi
térképezési sétara invitdljuk a konferencia kulsé helyszinén, hogy a mdbdszereket a
gyakorlatban is tesztelhessék. A séta zdrdsaként visszatérink a szemindrium
helyszinére, hogy a térképezés tapasztalataira egy koétetlen beszélgetés keretében
reflektaljunk.




Semmelweis Egyetem
/ ®
o IASK
INSTITUTE OF ADVANCEL

VEB 2023 Szocialis Vezet6képz6 EDSTUDIES K 6 S Z € G

Eurépa Kulturalis Févarosa

SOCIO SUMMIT 2023 Il. NEMZETKOZI SZOCIO-KRAFT KONFERENCIA

BUDAPEST ART BRUT GALERIA ..
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!> A Moravesik Alapftvany mavészeti galéridja
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Kiallitdsa konferencia ideje alatt

A pszichidtriai betegek megitélése legtdbbszor
kedvezd6tlen, a negativ elditéletek hatraltatjdk az
érintett személyek tarsadalmi reintegrdcidjat, emiatt
jellemzé rajuk az elszigeteltség, a bizalmatlansag. A
Budapest Art Brut Galéria egyik fé6 célja, hogy a
pszichidtriai betegséggel él6 alkoték muvészetét
megismertesse nem csak a nagykézénséggel, hanem
a muvészeti élet véleményformaldé képviselbivel is.
Emellett a Galéria, mint egy kulturdlis, kézésségi tér,
lehetbséget biztosit a tdrsadalom valamennyi tagja
szdmdara, hogy megismerkedhessenek a pszichidtriai
betegséggel él6 alkotdmuvészekkel, alkotasaikkal,
ami segit abban, hogy az esetlegesen velUk szemben
létezd elbitéletek és fenntartdsok csdkkenjenek. A
személyes megtapasztalds élménye komoly hatdssal
van a |adtogatdkra és elb6segiti a mentadlis
betegséggel él6k szélesebb tadrsadalmi elfogaddsat.
A Socio Summit 2023 konferencidat kisérd kidllitasra
kiuldonb6z6 mentdlis betegségekkel él6 volt és
jelenlegi alkotdéink munkdibdol allitottunk &ssze egy
valogatdst, hogy bepillantdst engedjunk abba, hogy
a muvészet és a muvészetterdpia, milyen sokszinu
lehetéséget  biztosit alkotdink szdmara, hogy
kifejezzék gondolataikat, érzéseiket.
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Otthonra taldalni a mlivészetben

Kidllitdsa konferencia ideje alatt

A VEB2023 EKF dltal tdmogatott, ,Otthonra taldlni a mldvészetben” c.
projekt keretében komplex célt tldztunk ki. Egyrészt a célcsoportot
képez6 otthon nélkuli emberek szdmdara, akik a Magyar Maltai
Szeretetszolgdlat dltal mukdédtetett veszprémi Befogadds Hazdaban
laknak, lehetéséget teremtsunk arra, hogy a mulvészetterdpia
segitségével teljesebben tudjanak 6nmagukhoz és a kérnyezetukhoz
kapcsolédni. A 15 alkalmas Katarzisz Komplex MUvészetterdpia
modszerével dolgozd tematikus foglalkozdssorozatban elsésorban a
természet aktudlis dllapotaira és valtozdsaira hangoldédva, azok lelki
analdgidit élhetik at a résztvevdk. Alkotdsaikban, melyekhez sokféle
muvészeti technikat biztositottunk, sajat belsd képeik jelenhettek
meg, melyre azutdn reflektdlhattak. Célunk az volt, hogy ezdltal Qj
felismerésekre, nézépontokra jussanak a résztvevék, meglatva
énmaguk értékességét, akdr a valtoztatds lehetbségét is. Az egyes
alkalmak éilményt és felt6lté6dést ado idbtdltést jelentenek, e mellett
megteremtik az elfogadottsdg, szerethetéség megélésének
lehetdségét.

A foglalkozdsok folyomdanyaként, a belsé energidk felszabadulasaval
a mindennapokba Uj tevékenységek, lehetdségek, munka kaphat
helyet. Az ,Otthonra taldlni a muvészetben” projekt részeként a
muvészetterdpids alkalmakat kévetd kidllitdsokon a résztvevdk
kiléphetnek és megmutathatjdk magukat a képeiken keresztul, ami
nem csak nekik, hanem a kidllitdsok Iatogatdi szdmara is kulénleges
élmény lehet. A kiallitadsok mellett muzeumpedagobgiai
foglalkozdsok, lakossdagi féorum és workshop segitik felhivni a
figyelmet a tadrsadalmi helyzettdl fuggetlenul mindannyiunkban rejlé
értékekre, és a muvészetterdpidban rejlé6 segitéd lehetdségekre.
Mindezzel szeretnénk elbsegiteni a tdrsadalmunk integrdacidjat,
csbkkentve a szakadékot a tébbségi tdrsadalom és a hajléktalanok
marginalizdlt csoportja kdézo6tt. A  projekt médianyilvdnossaga,
facebook oldala és honlapja (www.otam.hu) is segitheti ezt a
kbzeledést”.
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Vélgy Alapitvany

Kidllitdsa konferencia ideje alatt

A Vbélgy Alapitvany Nappali Intézménye - Lehetdségek
Klubhdzdban 2015 6ta mukédik mulUvészetterdpia és
muvészeti alkotokdézé6sség. Az alkotokdzésségunk
lényege, hogy a pszichidtriai betegek mellett a
foglalkozdst a vdrosban és kdérnyékén él6, a
muvészetek irdnt fogékony, alkotni szereté emberek is
ldtogathatjak.

Ez - antistigmatizdcids programunk egyike -
lehetbévé teszi a beteg és egészséges emberek
egymds felé valdé kbézeledését. A tagok koézdtt
megjelennek hivatdsos muvészek, képzémuluvészeti
egyetemet végzettek is, de az alkotds teruletén
kezd6k vagy készségeikben még fejlesztésre szoruld
alkotni vagyodk is.

Kézdsségunk szdmdra mindannyian egyforman
fontosak, ezért kiallitdsainkat is abban a szellemben
rendezzUk be, hogy tagjaink mindegyike érezhesse az
elfogadds és megbecsulés [élekemeld érzését.
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