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ElGszo

Tisztelt Olvasok!

Orémmel idvozoljitk Onodket a Socio Summit konferenciasorozat kévetkezé szamaban, a "Ki
vagy Te, ember? Egyén és kbz6sség" cimi konferenciank 6sszefoglalé kotetében. Az idei I11. Socio
Summit konferencia kézéppontjaban az emberkép és a kozosség kapcesolata all, mely kérdések
nemcsak a tudomanyos érdekl6dés, hanem a mindennapi gyakorlat szempontjabdl is alapvetd
fontossaguak. Kit tekintiink embernek? Mit jelent szamunkra a kéz6sség? Hogyan alakul az egyén
és a kozosség kozotti kapcsolat a human szolgaltataisokban? Ezek a kérdések vezették az
el6adasokat és a mihelymunkakat, melyek eredményeit a kézben tartott kotet foglalja Gssze.

A konferencia élvonalbeli szakemberek és kutatok részvételével zajlott, akik a legktlénb6zé
diszciplinak perspektivaibol kozelitették meg az emberkép és kozosség témakorét. Dr. Borza Beata
koszontéjében az emberi méltosagot allitotta a politikai kozésség  viszonyrendszerének
kézéppontjaba. Prof. Albert Fruzsina el6adasa a "halézati ember" fogalmat vizsgalta, ramutatva a
kozosségi kapcesolatok dinamikéajara. Dr. Matyasovszky-Németh Marton pedig Hannah Arendt
emberi jogi elméletének narrativait helyezte kozéppontba, bemutatva azok Gsszetettségét és
relevanciajat napjainkban.

A World Café formatumu szekciok lehetéséget teremtettek arra, hogy az egészségiigy, a
foglalkoztatas és a szocialis szolgaltatasok terilletén dolgozd szakemberek megvitassak az
emberkép agazati és interdiszciplinaris vonatkozasait. Dr. Nemes Laszl6, Galambos Katalin és
Nemes Zsofia vezette a diskurzusokat, melyek soran az egyiittmikoddés és a kzos gondolkodas
eredményei bontakoztak ki.

A konferencia zaré eseménye, a kerekasztal-beszélgetés, alkalmat adott arra, hogy a résztvevék
OsszegyUjts¢k az esemény fontosabb megallapitasait, és megvitassak, miként épithetéek ezek az
egyéni és kozOsségi gyakorlatokba. A beszélgetés soran utmutatasokat kaptunk arrél, hogyan
tamogathatjuk az egyének és kozosségek fejlédését, figyelembe véve az emberi méltosag, a
tarsadalmi hal6zatok és a narrativak fontossagat.

Halaval tartozunk minden résztvevének, el6adonak és szervezdnek, akik hozzajarultak a gazdag és
értékes tapasztalatok megosztasahoz.

Ko6szonjik Sziranyi Péternek, az ELTE Bib6 Szakkollégium valasztmanyi elnokének, hogy helyet
adott a rendezvénynek és koszontbjével utnak inditotta a II1. konferenciat.

Bizunk benne, hogy a kotet inspiraciét nydjt az Olvasoék szamara, és hozzajarul a human

szolgaltatasok tovabbfejlesztéséhez. A kotet korabbi szamai elérhetéek a Socio Summit 2024

konferencia oldalon.

Kellemes olvasast és elgondolkodtaté pillanatokat kivanunk!


https://emk.semmelweis.hu/sociosummit2024/
https://emk.semmelweis.hu/sociosummit2024/

Orémmel jelentjiik be, hogy 2025 junius 26-27-én megrendezésre keriil a kévetkezd, kétnapos, TV.
Socio Summit nemzetkézi konferenciank, amelynek kézponti témaja: ,Digitalizacioval a

reziliens szocialis szolgaltatasokért”.
Virjuk Onoket ismét kéz6s gondolkodasra és inspirdl parbeszédre!

A szerz6k
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Foreword
Dear Readers,

We are delighted to welcome you to this volume in the Socio Summit conference series, summarising
the proceedings of our event titled "Who Are You, Human? The Individual and the Community.”

The central theme of this year’s III. Socio Summit conference was the relationship between our
conception of humanity and the idea of community — questions that are of fundamental
importance not only from an academic perspective but also in everyday practice. Who do we
consider to be human? What does community mean to us? How does the relationship between
the individual and the community evolve in human services? These questions guided the lectures
and workshops, the outcomes of which are captured in this volume.

The conference brought together leading professionals and researchers who approached the
themes of the human image and community from a wide range of disciplinary perspectives. In her
opening address, Dr Beata Borza placed human dignity at the centre of the political community
framework. Professor Fruzsina Albert explored the concept of the “networked human”,
highlighting the dynamics of social connections. Dr Marton Matyasovszky-Németh focused on
the narratives of Hannah Arendt’s theory of human rights, presenting their complexity and

contemporary relevance.

The World Café-style sessions provided an opportunity for professionals working in healthcare,
employment, and social services to discuss the sectoral and interdisciplinary dimensions of how
we view humanity. These conversations, led by Dr Laszl6 Nemes, Katalin Galambos, and Zséfia
Nemes, revealed insights born from cooperation and collective reflection. The closing event of
the conference, a roundtable discussion, offered participants the chance to summarise the key
conclusions and consider how these can be integrated into both individual and community
practices. The discussion offered valuable guidance on how to support the development of
individuals and communities, considering the significance of human dignity, social networks, and

narrative frameworks.

We are deeply grateful to all participants, presenters, and organisers who contributed to the sharing
of such rich and meaningful experiences. Our sincere thanks go to Péter Sziranyi, President of the
Board of ELTE Bib6 College for Advanced Studies, for hosting the event and opening the III.
conference with his warm welcome.

We hope this volume offers inspiration to our readers and contributes to the ongoing development
of human services. We wish you an enjoyable and thought-provoking read! We are pleased to
announce that the next international Socio Summit conference will be held on 26-27 June 2025,
with the central theme: “Towards Resilient Social Services throngh Digitalisation.”

We look forward to welcoming you once again for shared reflection and inspiring dialogue!
Editors



A III. Socio Summit konferencia programja

K6sz6ntSk
Sziranyi Péter Gyorgy valasztmanyi elnok, ELTE Bib6 Istvan Szakkollégium
dr. Juhasz Péter mesteroktat6, Semmelweis Egyetem Szocialis Vezet6képzé Tudaskozpont

Plenaris eldadasok

AZ EMBERI MELTOSAG, MINT A POLITIKAI KOZOSSEG
VISZONYRENDSZERENEK ALAPJA

Dr. Borza Beata — f6osztalyvezetd

Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala Esélyegyenlségi- és Gyermekjogi Féosztaly

A, HALOZATI” EMBER

Prof. Albert Fruzsina — osztalyvezetd, kutatoprofesszor, egyetemi tanar

Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont Szociolégiai Intézet Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet

AZ EMBER ES A NARRATIVAK FONTOSSAGA HANNAH ARENDT EMBERI
JOGI ELMELETEBEN

Dr. Matyasovszky-Németh Marton — egyetemi adjunktus, igazgato

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar Bib6 Istvan Szakkollégium

World Café 3 helyszinen

Mit tzen az egyes diszciplinak emberképe a killonb6z6 agazatoknak? Mit kezdhetnek ezzel a
szakmatertletek, és hogyan kapcsolédhatnak egymashoz? Hozd a gondolataidat Te is a kavézoba,
hogy mindannyian épiilhesstnk!

1. asztal - EGESZSEGUGY
Asztalgazda: Dr. Nemes Laszl6 — Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet

2. asztal - FOGLALKOZTATAS, HUMANEROFORRAS-MENEDZSMENT
Asztalgazda: Galambos Katalin — Felsé6bbfoka Tanulmanyok Intézete, Készeg 1ASK)

3. asztal - SZOCIALIS SZOLGALTATASOK
Asztalgazda: Nemes Zso6fia — ELTE Bib6 Istvan Szakkollégium

Kerekasztal beszélgetés — A konferencia gytimolcseinek sziiretelése
Moderator: dr. Juhasz Péter

Résztvevok:

Dr. Nemes Laszl6 — Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet
Body Fva — Semmelweis Egyetem Szocialis VezetSképzé Tudaskézpont
Galambos Katalin — Felsébbfoku Tanulmanyok Intézete, K&szeg (IASK)
Nemes Zsofia — ELTE Bibo Istvan Szakkollégium

Dr. Fazekas-Vinkovits Agnes — ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar
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Plenaris eldadasok — absztraktok

Dr. Borza Beata: Ember és Jog. Az emberi méltéosag, mint a politikai kozosség
viszonyrendszerének alapja

Az Alaptorvény I1. cikke alapjan az emberi méltésag sérthetetlen, minden embernek joga van az
élethez és az emberi méltésaghoz. A korabban iranyadd és az Alaptorvény hatalyba 1épését
kovetben is hivatkozasi pontot jelenté alkotmanybirdsagi gyakorlat az emberi méltésaghoz vald
joggal kapcsolatosan arra hivja fel a figyelmet, hogy a méltésag az emberi élettel eleve egyiitt jard
mindség, amely oszthatatlan és korlatozhatatlan, s ezért minden emberre nézve egyenlé. Az
egyenlé méltésaghoz vald jog az élethez vald joggal egységben azt biztositja, hogy ne lehessen
emberi életek értéke kozott jogilag killonbséget tenni. Emberi méltosaga és élete mindenkinek
érinthetetlen, aki ember, fiiggetlentil fizikai és szellemi fejlettségétol, illetve allapotatdl, és attol is,
hogy emberi lehet6ségébdl mennyit valdsitott meg, és miért annyit. A méltésaghoz valé jognak
részét képezi az is, hogy minden embert masokkal egyenlé méltosagu személyként kell kezelni,
vagyis az egyes emberek és embercsoportok kozott tilos indokolatlan, ésszerttlen killonbséget
tenni. Az Alkotmanybirésag az ember életét és méltosagat egységben szemlélte, ami azt jelent,
nem valaszthatok kiillon az ember tarsadalmi és biologiai dimenzidjahoz fizhetd jogok. Az emberi
méltésaghoz fiz6d6 jog az alkotmanybirésag gyakorlataban nem a személy szubjektumatol fliiggd
méltosagérzethez kapcesolodott, hanem azt jelentette, hogy a jog az életet az emberi minSséggel
egyutt ismeri el, és kapcsol ahhoz elidegenithetetlen jogokat.

Az emberi méltésag vonatkozasaban lényeges a filozofiai aspektus, amely szerint annak moralis
foka minden k6zosség (vo. tarsadalom) dinamikajabol kiolvashatd, ha az emberek kézotti erkolesi
viszony alapjaként tekintiink ra: ,,valakinek a méltosagan azt értjiik, hogy nincs alap kirekeszteni az
illet6t az emberek moralis ko6z0sségébdl; egyenlé méltésagon azt, hogy nincs alap
rangkiilonbségeket tenni a moralis kdzosség tagjai kozott.””!

Van-e remény az emberi méltdsag teoretikus lényegét megvaldsitani latszo intézményi
keretrendszerre, a jogallamisag alapelveit védo, az ellatasi igényt (f)elismerd allamra?

Az allam alkotmanyos kotelezettsége és felel6ssége ti. az alapjogok védelme, érvényesithet6-e, ha
a jogallami mkodés el6kérdéseként a johiszemuiség, mint ,,moralis elv’” nem feltétlenil lényeges
itélkezési szempont? Mindig etikus-e ami jogszer?

T'TOTH GABOR ATTILA: Tul a szévegen Osiris Kiado, Budapest, 2009. 219.0. In: KIS JANOS: Az dllam semlegessége
Atlantis, Budapest 1997. 87.0.



Human and Law — Human Dignity as the Foundation of the Political Community

According to Article II of the Fundamental Law of Hungary, human dignity is inviolable, and
every person has the right to life and to human dignity. The jurisprudence of the Constitutional
Court, both before and after the entry into force of the Fundamental Law, consistently emphasises
that human dignity is an inherent quality of life itself—indivisible and inalienable—and therefore
equal for all. The right to equal dignity, in conjunction with the right to life, guarantees that no
legal distinction may be made between the value of different human lives.

Human dignity and life are untouchable for every person, regardless of their physical or mental
condition, level of development, or the extent to which they have realised their human potential—
and regardless of the reasons for that. The right to dignity also encompasses the principle that all
individuals must be treated as persons of equal dignity. This implies a constitutional prohibition
against making unjustified or unreasonable distinctions between individuals or groups.

The Constitutional Court has approached life and human dignity as a unified concept, meaning
that the rights related to the social and biological dimensions of the human person cannot be
separated. In its practice, the Court did not link the right to dignity to the subjective feeling of
worthiness; rather, it recognised that the law acknowledges life alongside human quality, and
attaches inalienable rights to this recognition.

The philosophical dimension of human dignity is also significant. From this perspective, the moral
standing of dignity may be read from the dynamics of any community (i.e., society), especially if
we regard it as the basis for moral relations between people. As one formulation puts it: “To say
someone has dignity means there is no legitimate reason to exclude them from the moral
community of human beings; to speak of equal dignity means there is no reason to rank members
of that moral community.”

This raises a vital question: is there hope for an institutional framework that realises the theoretical
essence of human dignity—a state that recognises and responds to the need for care and upholds
the principles of the rule of law?

Can the state’s constitutional obligation and responsibility to protect fundamental rights be
meaningfully enforced if, in practice, the presumption of good faith as a “moral principle” is not
necessarily considered essential in judicial decision-making? And finally, is what is lawful always
ethical?
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Prof. Albert Fruzsina: A ; halozati” ember

Az el6adas atfogo képet nyujtott az emberi kapcsolathalézatok szerepérdl, bemutatva azok sokféle
funkciojat az identitasformalddastol és onértékeléstol kezdve egészen a tarsadalmi integracidig. A
tarsas kapcsolatok a modern tarsadalomtudomanyi gondolkodas egyik kulcselemévé valtak, hiszen
nemcsak érzelmi tamaszt és biztonsagot nyudjtanak, hanem alapvetéen meghatarozzak az egyén
tarsadalmi statuszat, lehet&ségeit és életmindségét is.

Az eléadas tamaszkodott a kapcsolathalézatok tobb évtizedes nemzetkozi és hazai kutatasaira, és
felvillantott néhany adatot a magyar feln6tt lakossig kapcsolathalézati sajatossagairdl. A
bemutatott eredmények kiemelték a magyar tarsadalom kapcsolatszegény szerkezetét, a bizalmi
kapcsolatok sztkosségét, valamint a kapcsolati egyenlStlenségek meglétét. Az adatok szerint a
magyar emberek jelent6s része minddssze néhany — gyakran csak csaladi — személlyel tart fenn
bizalmas kapcsolatot, mikézben a gyenge kotéseken alapuld ismeretségek, amelyek szamos
tarsadalmi el6nyt hordozhatnak, gyakran hianyoznak.

Az el6add kilon figyelmet szentelt a kapcsolatok egészségre gyakorolt hatasanak is. Kutatasok
szerint a tarsas tamogatas jelenléte javitja a rehabilitacids esélyeket, mig a magany és az izolacid
kockazati tényez6ként hathat — hatasaban akar a dohanyzassal is 0sszemérhetd. Az el6adas egy
esettanulmannyal zarult, amely azt mutatta be, hogyan jelenhet meg és milyen sulya lehet a
kapcsolddas témajanak az egészségligyi ellatas soran.

A digitalis vilag hatasa, a munkahelyi és valasztott kapcsolatok szerepének atalakulasa, valamint a
kapcsolati t6ke egyenlStlen eloszlasa mind olyan jelenségek, amelyek 4j kihfvasokat és kutatasi
kérdéseket vetnek fel. Az el6adas ravilagitott arra is, hogy a tarsas kapcsolatok szocioldgiai
vizsgalata nem csupan elméleti jelentéséggel bir, hanem gyakorlati kévetkezményekkel is — a
tarsadalmi kohézio erdsitése és az elszigetel6dés mérséklése érdekében.
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The “Networked” Human

This lecture provided a comprehensive overview of the role of human social networks, highlighting
their diverse functions—from shaping identity and self-esteem to fostering social integration.
Social relationships have become a central element in contemporary social science, as they not only
offer emotional support and security but also fundamentally influence an individual’s social status,
opportunities, and overall quality of life.

Drawing on decades of international and Hungarian research on social networks, the lecture
presented key data on the characteristics of adult Hungarians’ relational structures. The findings
highlighted the connection-poor nature of Hungarian society, the scarcity of close, trust-based
relationships, and the presence of significant relational inequalities. According to the data, a
substantial proportion of Hungarians maintain close ties with only a few individuals—often limited
to family members—while weaker ties, which can offer distinct advantages, are frequently lacking.

Special attention was given to the impact of relationships on health. Research shows that the
presence of social support significantly enhances recovery and rehabilitation, whereas loneliness
and isolation are associated with health risks comparable to smoking. The lecture concluded with
a case example demonstrating how the issue of social connectedness can appear within healthcare
settings and how vital such connections can be for wellbeing.

The impact of the digital world, the transformation of the role of workplace and chosen
relationships, as well as the unequal distribution of social capital, are all phenomena that raise new
challenges and research questions. The presentation also highlighted that the sociological
examination of social relationships is not only of theoretical importance, but also has practical

implications — particularly in strengthening social cohesion and mitigating social isolation.

12



Dr. Matyasovszky-INémeth Marton: Az ember és a narrativak fontossaga Hannah Arendt
emberi jogi elméletében

El6adasomban elsésorban a 2021 &szén Az emberi jogi kultira Hannah Arendt emberi jogi
elmélete és a tarsadalmi-jogi kutatasok tikrében - A jog abhoz, hogy jogaink legyenek koncepcidja az
emberi jogi antropoldgia és szociolbgia vonatkozasaban c. doktori értekezésem legfontosabb
téziseit mutattam be.

A nyugati jogelméleti gondolkodas egyik visszatéré problémaja az emberi jogok kérdéskore. Az
elmalt két évtizedben az emberi jogok igazolasaval foglalkozé elméleti szakirodalomban nem mulé
intenzitasu vita folyik az emberi jogok filozéfiai megalapozasardl a moralis és a politikai
igazoldelméletek képvisel6i kozott. A moralis megkozelités egy magasabb, moralis értékbdl vezeti
le az emberi jogok létét. Abbol az elméleti paradigmabdl indul ki, hogy az emberi jogok olyan
természetes jogok, melyek puszta emberi létezéstiik miatt megilletnek minden embert. A politikai
nézépont képviselbi gyakorlati célokbdl, politikai cselekvések megalapozasahoz kapcsolva épitik
fel az emberi jogok elméletét és katalogusat. Allaspontjuk szerint az emberi jogok meghatirozd
szerepet toltenek be a nemzetkozi politikaban.

Ezt felismerve az elmult évtizedben a két, mar hagyomanyosnak nevezhet6 allispont mellett
megjelent egy harmadik, kilonutas iranyzat, mely szerint az emberi jogok szigortan vett
pluralisztikus felfogasa attorhetetlen keretek k6zé zarja e két elméleti iranyt. E kiilonutas iranyzat
kiindulépontjaul szolgalhat Arendt emberi jogokrol kifejtett elmélete.

Az el6adas hangsulyt fektetett arra is, hogy bemutassa, hogy mit gondolt Arendt az emberi jogokat
védeni hivatott nemzetkdzi intézményrendszerrSl és milyen torténelmi tapasztalatbol szarmaztak
az erre vonatkozo kritikai. Arendt az emberi jogok gyakorlati mikodését aktiv, polgari cselekvésen
alapul6 politikai kézosségek 1étéhez kototte, ugyanis elmélete alapjan az emberi jogok nem
velesziletett, természetes jogokként, hanem mesterséges, emberek altal 1étrehozott tarsadalmi
intézményekként foghatok fel. Az arendti emberi jogi elmélet ezért alkalmassa valik arra is, hogy
az el6z6 normativ kiindulépontbdl az emberi jogok tarsadalmi-jogi gyakorlata értékelhetd legyen.
Ezt kovetéen a fejezet Arendtnek a helyes politikai k6z0sségrdl alkotott elképzelését mutatja be
azért, hogy érthet6vé tegye, hogy miért ktotte 6ssze az emberi jogok gyakorlati érvényestilését a
politikai k6z0sségek 1étezésével, és milyen kozosségi életet tartott idealisnak.

Arendt emberi jogi elméletéhez és a poliszrdl kifejtett nézeteihez szorosan kapcsolddik a
forradalmakrol sz016 elemzése is, amelyben kilonbséget tesz szabadsdg és felszabaditas k6z6tt. Bz a
fogalmi tisztazas abban segithet a filozofus emberi jogokrdl kifejtett nézeteinek megértése
szempontjabol, mivel egyértelmtvé teszi: a XVIIIL szazadi forradalmi hagyomanybodl — amelybél

az univerzalis emberi jogok gondolatat is eredeztetjik — tanulva fontos szem el6tt tartani azt, hogy

13


https://eltehu-my.sharepoint.com/personal/nazsofi1_student_elte_hu/Documents/%C3%81t%C3%ADrt%20f%C3%A1jlok/Z0000003.MP3
https://eltehu-my.sharepoint.com/personal/nazsofi1_student_elte_hu/Documents/%C3%81t%C3%ADrt%20f%C3%A1jlok/Z0000003.MP3

a jog ahhoz, hogy jogaink legyenek utan a koziigyekben vald részvétel joganak biztositasa az, amely
elsédleges fontossagu. Ezt a jog azonban kizardlag akkor teremthet6é meg, ha elkertljiuk a szanalon:
politikdjanak (politics of pity) gyakorlatat, tehat azt, hogy a biologiai sziikségletek kielégitésének
kérdését el6térbe helyezzék a masok el6tt vald szabad megjelenés lehet6ségével.

A fentiek helyett Arendt azt hangsulyozza, hogy az emberi jogok mikédéséhez szem el6tt kell
tartani azok kett6s természetét, mely egyrészrél a kozigyekben vald részvétel szabad lehetéségének
jogat jelenti, melynek esetében el kell kertilni azt, hogy ez kevesek kivaltsaga legyen, masrészt
fontos, hogy tiszteletben tartsak a kéz- és maganszféra elvalasztasat és torekedjenek arra, hogy a
felszabaditis szabadsdgnak valé hamis megfeleltetésével felbolygassak a maganszféra integritasat.
Arendt emberi jogi elmélete egyfajta minimumelméletként szolgalhat mind az emberi jogok jogaszi,

mind pedig tarsadalmi-jogi elmélete szamara.
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The Human Being and the Importance of Narratives in Hannah Arendt’s Theory of

Human Rights

In my lecture, I primarily presented the key theses of my doctoral dissertation, defended in the
autumn of 2021, titled The Culture of Human Rights in Light of Hannah Arendt’s Theory of Human Rights
and Socio-Legal Research — The Right to Have Rights in the Context of Human Rights Anthropology and
Sociology.

One of the recurring problems in Western legal theory is the question of human rights. Over the
past two decades, theoretical discourse around the justification of human rights has remained
intense, especially the debate between proponents of moral and political justificatory theories. The
moral approach derives human rights from a higher moral value, based on the paradigm that
human rights are natural rights inherently belonging to all humans by virtue of their existence. In
contrast, advocates of the political approach construct the theory and catalogue of human rights
with practical aims, rooted in political action. From this perspective, human rights play a central
role in international politics.

Recognising this, a third, alternative strand of thought has emerged in the past decade, alongside
the now traditional positions. This newer approach argues that a strictly pluralistic interpretation
of human rights risks enclosing these two main theoretical perspectives within unbreakable
boundaries. Hannah Arendt’s theory of human rights can serve as a departure point for this
alternative direction.

The lecture also emphasised Arendt’s views on the international institutional framework intended
to protect human rights, and the historical experiences that shaped her critical perspective. For
Arendt, the practical functioning of human rights was inseparable from the existence of active
political communities based on civic participation. In her view, human rights are not innate natural
rights but rather artificial constructs—social institutions created by human beings. Consequently,
Arendt’s theory offers a foundation for evaluating the social-legal practice of human rights beyond
purely normative starting points.

The lecture then presented Arendt’s idea of the “proper” political community, to illustrate why
she linked the realisation of human rights to the existence of such communities and what kind of
communal life she considered ideal.

Closely tied to Arendt’s human rights theory and her vision of the po/is is her analysis of
revolutions, where she distinguishes between liberation and freedom. This conceptual distinction
is essential to understanding her views on human rights: drawing lessons from the revolutionary

traditions of the 18th century—from which the idea of universal human rights also originates—
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Arendt highlights the primacy of ensuring the right to political participation affer the right to have
rights. This right can only be created if we avoid practising the “politics of pity”, where satistying
biological needs is prioritised over the right to appear freely before others.

Instead, Arendt stresses the need to acknowledge the dual nature of human rights: firstly, the right
to freely participate in public affairs, which must not become a privilege of the few; and secondly,
the importance of respecting the separation between public and private spheres. Any attempt to
equate liberation with freedom risks undermining the integrity of the private sphere. Arendt’s
theory of human rights can thus serve as a kind of “minimum theory” for both legal and socio-

legal understandings of human rights.
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Plenaris el6adasok — 6sszefoglalo

A Ki vagy Te, ember? Egyén és k6zosség cimt konferencia kézéppontjaban az egyes agazatok és
szaktertletek emberképe allt. Kit tekintink embernek? Mit értiink koézosség alatt? Hogyan
viszonyul egymashoz az egyén és a kozosség, és milyen szerepet jatszanak ezek a kapcsolatok a
kilonb6z6 human szolgaltatasokban?

A plenaris el6adasok ezt a kérdéskort jartak kortl kulénbozé nézépontokbdl. Az eléadok az
emberi méltésag politikai kozosségekben betoltétt szerepét, az emberi kapcsolatok halézati
jellegét, valamint a narrativak fontossagat példaul Hannah Arendt emberi jogi elméletében
vizsgaltak. Fzek a gondolatok nemcsak filozofiai és elméleti szempontbdl relevansak, hanem a
mindennapi szakmai gyakorlatban is irinymutatast nydjtanak.

A kovetkez6 oldalak a plenaris el6adasok kivonatait tartalmazzak, amelyek 6sszegzik az elhangzott
t6 gondolatokat és megallapitasokat. Reméljiik, hogy a kotet hasznos forrasként szolgal mindazok
szamara, akik tovabb kivanjak gondolni az egyén és a k6z6sség viszonyat, valamint az emberkép
szerepét a human szolgaltatasokban és a tarsadalomban.

Dr. Borza Beata: Az emberi méltésag, mint a politikai k6z6sség viszonyrendszerének
alapja

Dr. Borza Beata el6adasaban az emberi méltdsag elvi és gyakorlati jelent6ségét tette rovid eléadasa
tokuszaba, kulénos tekintettel annak jogi, filozofiai és tarsadalmi aspektusaira. Ez a kérdéskor (ti.
az emberi méltésag mindenkori értelmezése, viszonya a jogrendszerhez, és érvényestlése) alapvetsd
szerepet jatszik a politikai k6zosségek mikodésében, hiszen kézvetlen hatassal van altalaban is az
alkotmanyos jogok érvényesitésére és a jogalkalmazasra. Kilon hangsulyozta, hogy gyakorld
szakemberként mennyire fontosnak tartja, hogy ne csak teoretikus értelemben, hanem agazati,
szakmai szempontbdl is vizsgaljuk ezt a témat. Ez a szemlélet emberk&zelibbé és érthet6bbé teszi
az emberi méltésag elvont koncepcidjat és alkalmas arra, hogy a sokszor patetikus
megfogalmazasoktol megszabaditson benntnket.

Az emberi méltisag fogalma és torténeti fejlidése

Az emberi méltésag fogalma nem csupan moralis és filozofiai elv, hanem jogilag is, az
Alaptorvényben kodifikalt alapelv, amely a modern jogallamisag egyik alappillérét képezi.
Magyarorszagon a példaul a Szocialis és Egészségtigyi torvények, valamint kilénb6z6 nemzetkozi
egyezmények — mint példaul az ENSZ altal elfogadott Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata és a
Fogyatékossaggal F16 Személyek Jogairdl sz616 Egyezménye (CRPD) — vilagosan megfogalmazzak
ennek jelent6ségét.

Altalinos, 6sszefoglal jelleggel emberi méltdsag mindazon értékek Gsszessége, amely az embernek
és csakis az embernek, mégpedig minden egyes embernek sajatja, figgetlentll a szarmazasatol, a
fejlettségi szintjétdl, maveltségétdl, tulajdonviszonyaitdl, és amely egy olyan mindség, amely
egyenld és abszolat.
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Az emberi méltésag elvének teoretikus hatterébdl az az eurdpai jogfejlédés dinamikdja is
kiolvashat6. Az 6kori gorog és romai filozofusok — igy példaul Szokratész, Platon, Arisztotelész és
Ciceré — mar foglalkoztak az emberi méltosag kérdésével, kilonosen annak erkolesi és politikai
aspektusaival. Az 6kori demokraciakban, de a Kozel- és Tavol-Keleten is alaptézis, hogy az ember
isteni minésége sokkal el6rébb val6, mint az ember fizikai adottsagaibdl szarmazé kérdések.

A szofistak mar a szabadsagot is elkezdték vizsgalni és az emberi méltésaghoz kapcsolni, majd a
sztoikus filozofia hangsulyozta az emberi méltdsag univerzalis jellegét, amely minden egyént
megillet, fliggetlentil annak tarsadalmi statuszatol. Seneca és Cicerd a logoszbdl indultak ki, az
embert kozosségbe sziiletettként értelmezték. A kozépkorban Szent Agoston és Aquindi Szent
Tamas teoldgiai keretben vizsgalta ezt a kérdéskort, hangsuilyozva, hogy az emberi méltdsag isteni
eredett és elidegenithetetlen. Aquindi Szent Tamas mar arrdl értekezik, hogy az ember egyszerre
onmagaban fennallé és k6zosséghez tartozé 1ény. A felvilagosodas koraban Kant moralfilozéfiaja
kulcsszerepet jatszott az emberi méltosag fogalmanak modern értelmezésében. Kant kategorikus
imperativusza szerint minden ember mar 6nmagaban is az erkélesi térvények hordozoja, és nem
hasznalhaté fel pusztan eszkozként. Ez az elv a késébbi alkotmanyos és emberi jogi
dokumentumok alapjat képezte. Ekkor jelenik meg az eszme, hogy az ember, mint jogalany
hordozza ezeket a torvényszertségeket, és ez tjabb kilonb6z6 problémakat vetett fel. A 20.
szazadban az emberi méltosag elve kulcsfontossaguva valt az ENSZ alapokmanyaban, valamint az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozataban. Ez utébbi kimondja, hogy minden ember sziiletésétél
fogva egyenlé méltosaggal és jogokkal rendelkezik.

A politikai kizisség szerepe ag emberi méltisdg védelniében

A politikai k6z6sség és az emberi méltosag viszonya kozponti kérdés a demokratikus tarsadalmak
muikodésében. Az olyan alapvetd dokumentumok, mint az Egyestilt Allamok Figeetlenségi
Nyilatkozata (1776) és az 1789-es Emberi és Polgari Jogok Nyilatkozata, a jogegyenlGség és az
emberi méltosag elvét rogzitették, amely késébb az eurdpai alkotmanyos fejlédésben is
meghatarozé szerepet kapott. A Fuggetlenségi Nyilatkozat azt rogziti, hogy az ember
elidegenithetetlen jogokkal felruhazott, ez alapjan a méltésag nem megvonhato, ehhez pedig tarsul
az oszthatatlansag és a korlatozhatatlansag. A Nyilatkozat értelmében mindezek mar jogként
jelennek meg, tehat mar deklarativ médon jelennek meg. A modern demokratikus allamokban az
alkotmanyok és az emberi jogi normak garantaljak, hogy a méltosag elve a tarsadalmi igazsagossag
és az egyéni szabadsagjogok biztositasanak alapjat képezze.

Az ENSZ megalakulasatél az emberi jogok dinamikus robbanasat figyelhetjik meg, elkezdédik a
munka, hogy k6z6s alapokra fektessék: ki az ember, milyen jogok illetik meg az allamokkal
szemben, az allamokat pedig milyen kotelezettségek terhelik, és mindezeknek milyen viszonya van.

A magyar Alkotmanybirésag és az ombudsmani hivatal szerepe kiemelkedd az emberi méltésaghoz
val6 jog védelmének kozjogi értelmezésében és ezzel a védelmében. Szamos dontés foglalkozott
olyan kulcskérdésekkel, mint az eutanazia, az abortusz vagy a reprodukcios jogok, amelyek soran
az emberi méltosag és az allami kotelezettségek kozotti egyensuly megtalalasa rendkivil Osszetett
jogi és etikai dilemmat jelentett. Az Alkotmanybirdsag kiilonésen az életvégi dontések és az
onrendelkezési jog kérdésében alakitott ki jelentés precedens gyakorlatot, amelyek minden
tekintetben meghatarozzak az emberi méltésag védelmének alkotmanyos értelmezési tartomanyat.
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A jogi és tarsadalmi aspektnsok kibivdsai napjainkban

Napjainkban az emberi méltdsag elve és az ehhez val6 alapjog érvényesitése szamos j kihivassal
szembestl. A globalizacid, a technoldgiai fejlédés és a tarsadalmi valtozasok djabb és ujabb
kérdéseket vetnek fel az egyéni jogok védelmével kapcsolatban. A bioetika teriiletén példaul a
mesterséges intelligencia, a géntechnoldgia és a reproduktiv jogok szabalyozasa komoly vitakat
general. A digitalis térben az egyéni méltdsag és az adatvédelem kozotti egyensuly biztositasa is
egyre nagyobb jelent6séggel bir.

Egy masik fontos aspektus a fogyatékossaggal él6 személyek jogainak érvényesitése. Az ENSZ
CRPD-egyezménye (Convention on the Rights of Persons with Disabilities) megkoveteli a
tagallamoktdl, hogy biztositsak a fogyatékossaggal él6 emberek teljes kord tarsadalmi részvételét,
ugyanakkor ennek gyakorlati megvaldsitasa sok orszagban tovabbra is jelentés akadalyokba
utkozik. Magyarorszagon példaul a gondnoksagi rendszer reformja még mindig napirenden van,
annak ellenére, hogy az 4j Ptk. kodifikiciés targyalasai soran mar minden
fogyatékossagtudomanyban jartas szakember kifejezte kétségeit az intézmény jellegadd problémai
miatt, melyek kifejezetten szembe mennek a CRPD el6remutaté emberi jogi paradigmajanak
legfontosabb pillérével: az érintett fogyatékos emberek autondmiaja, vagyis az onrendelkezési joga
kiteljesedésének 1ényegével, illetve védelmével.

Arra, hogy minden emberi lény szabadon sziiletik, egyenlé méltésaga és joga van alapvetésként
tekintiink. Mégis folyamatosan gondolkodunk és beszélink roéla, mert az egyes szakdgazati
intézményi mikodés, gy példaul a szocidlis vagy az egészséglgyi rendszer a mikodése soran,
olykor annak tehetetlenségi dinamikaja miatt megprobalja szakmai szempontbdl szikiteni ezt a
nagyon fontos kérdést.

A magyar Alkotmanybirdsag és az ombudsman tevékenysége a hétkéznapi életben értelmezi az
emberi méltdsagot, jogi problémak megoldasaként. Egy egyszert, mély és nagyon vilagos, tiszta
alapvetést kell leforditani a jog szaraz, kovetkezetes és szigoru keretébe. Mindig fel kell tenni a
kérdést, hogy vajon etikus-e, ha valami jogszert? Az ombudsmani gyakorlatban tobb vizsgalat
soran az az alap kérdés, hogy az emberi méltésaghoz valé jogbdl hogyan vezethets le az
onrendelkezés és személyes autonomia kérdése. Ezek az Gsszefiiggések kiilonsen a reprodukcios
eljarasok tekintetében keriilnek el6, de 1ényeges a pszichiatriai betegek ellatasa soran alkalmazott
korlatozé intézkedések soran.

Ezen tdlmenden az abortusz elvi alapjai mindig aktualis téma, illetve az életvégi dontések kérdése,
ami a modern technolégiai fejlédés és a bioetikai megkozelités matrixanak fékuszaban van itthon
is és az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga (EJEB) el6tt is. Ezekben a kérdésekben az emberi
méltosaghoz vald alapjogbdl koévetkezé onrendelkezéshez valé jog és az allam életvédelmi
kotelezettsége keriil 6sszetitk6zésbe. Azonban az élet végérdl tgy tudunk gondolkodni, ha kézben
képesek vagyunk magardl az életrdl és a méltosagrol gondolkodni. Ha latjuk ezt a kérdést egy olyan
kontextusban, ahol a politikai k6z6sségben a jogokkal és kotelezettségekkel felruhazott allam képes
az egyén, az Ember érdekében mikddni. E tekintetben van 6riasi felel6ssége annak a koz6sségnek,
aki az allamot hatalommal felruhazza.
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Az ombudsmani hivatalnak az is feladata és célja, hogy ezekben a témakban aktivan és innovativan
tamogassa a k6zos gondolkodast és részt vegyen ezekben a beszélgetésekben, mint most itt a Socio
Summit talalkozon. Ezért is fontos jogfejleszté szerepe van az alkotmanyos alapjogok védelmi
mechanizmusainak (v6. ombudsman, AB, birésagok), mert végsé soron az alkotmanyos kultiara
fejlodését is segfti.
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Prof. Albert Fruzsina: A ; halozati” ember

Az el6adas célja az emberi kapcsolathal6zatok szerepének és hatasainak atfogd bemutatasa volt,
figyelembe véve a tarsadalomtudomanyok legfrissebb eredményeit.

Az ember tarsas kapcsolathal6janak jelentésége kilondsen hangsulyos a modern kutatasokban,
hiszen ezen kapcsolatok egyarant biztositanak tamogatast valsaghelyzetekben, valamint
meghatarozzak az egyének tarsadalmi helyzetét és lehet6ségeit. A szakirodalomban a ,,tie", azaz
kotés  kifejezés alatt a kapcsolatokat értjuk, amelyek egyszerre szolgalnak védelmi
mechanizmusként és akadalyként. Az emberi kapcsolatok —természetébdl addddan
kotelezettségekkel és elényokkel jarnak, hiszen a tarsas halézatok olyan er6forrasokat biztositanak,
amelyek a mindennapi életben nélkilozhetetlenek lehetnek. Az emberi létnek nagyon fontos
aspektusa, hogy masokhoz kapcsolodunk.

Az ember tarsas lény voltat tobb tudomanyag vizsgalja, és a kérdés szocioldgiai jelent6sége
kilonosen kiemelked6. A ,social network”-6k és a halézati gondolkodas paradigma mas
tudomanyagakban valé megjelenésével még inkabb megkertilhetetlen a téma.

A kutatasok ramutatnak arra, hogy a tarsas halézatok hatasai sokrétliek: befolyasoljak az
identitasképzést, a normakdévetést, az élettartamot és az egyéni életmindséget. Az identitas, az
onértékelés szempontjabdl is fontosak, valamint a kapcsolathal6zat meghatarozhatja az ember
egészségét is. A WHO mar a negyvenes években beépitette az egészség fogalmaba a testi és lelki
egészségen kivill a tarsas jollét szempontjat. A tarsadalmi hierarchiaban elfoglalt helytinket is
meghatarozza, hogy kiket ismeriink. A szocialis kohézid, a bizalom és a szolidaritas tarsadalmi
szint vizsgalata is relevans, hiszen ezek az aspektusok jelentés szerepet jatszanak a kézosségek
stabilitasaban. A kapcsolathal6zatok nemcsak személyek, hanem szervezetek és nemzetek kozott
is meghatarozoak, amelyek vizsgalata alapveté a tarsadalomtudomanyok szamara. Tarsadalmi
szintl aggregalt valtozokkal is mérhetjiik annak a tarsadalmi t6kének a jelentGségét, ami a
kapcsolatokon keresztil elérhet6 eréforrasoknak az Osszefoglalé neve. Ide tartozik az el6bb
emlitett bizalom, valamint a szolidarités is. Ez a két tényez6 azt is mutatja, hogy mennyire integralt
a tarsadalom.

Kutatasok tamasztjak ala, hogy az informalis kapcsolatok jelent6sen befolyasoljak az egyének
¢letmindségét. A kapcsolati téke mértéke kulcsfontossagu az egyén életpalyajaban, és a gyenge
kapcsolatok bizonyos helyzetekben fontosabbak lehetnek, mint az erés kotések.

Ha elképzeljik az egyén kapcsolatrendszerét, kilonb6z6 koroket kiilonithetink el. Kézépen az
egyén a kiindulépont, és téle kilénb6z6 tavolsagra az eltéré mindségti kapcsolatai talalhatoak.
Elkilonithetd a csalad, akik jellemz6en a legk6zelebb allnak, utana jonnek a baratok, munkatarsak,
esetleg hobbik6zosségek, de utdbbiak jelent6sége igen alacsony Magyarorszagon. Ezt kovetik a
nagyobb helyi k6z0sségek és a virtualis kozosségek. Az egyén befektetett eréforrasainak nagy része
a kettS belsé korre koncentralddik, ami hozzavetSlegesen 15 embert jelent, akikkel a leggyakoribb
a talalkozas, és innen varhat6 a legtobb tamogatas. Ugyanakkor a kiilsé kordk, a gyenge kotések
mas szempontbdl jelentések. Granovetter egy 1973-as cikkében ir arrdl, hogy a munkaszerzésben
példaul valéjaban nem az erés kapcsolatok segitenek, hanem a gyengébb ismeretségek. De kidertilt,
hogy nem csak ebben van a gyengébb kapcsolatoknak jelent6ségik. A COVID soran ezek
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kapcsolatok sériiltek legnagyobb mértékben, és ez ravilagitott ezeknek a kapcsolatoknak a
fontossagara, f6leg azok szamara, akik egyedul élnek, id&sek.

A kapcsolathalézatok dinamikdja jelentés tarsadalmi és gazdasagi hatasokkal jar. A digitalis
technologiak fejlédésével a kapesolatok fenntartasanak modja is atalakult, ami egyértelma hatassal
van a szocialis kohéziora. A kutatasok azt mutatjak, hogy a magyar tarsadalomban a személyes
kapcsolathalozatok jellemzéen szlikebbek és féként a csaladi kotelékekre éptilnek, ami
megkiilonbozteti az orszagot mas nemzetektol.

A kapcsolathil6zatokat egyéni és tarsadalmi tényezSk egyarant befolyasoljak. Egyéni szinten
helyhez és id6h6z kototten alakulhatnak és felbomolhatnak kapcesolatok. Fontos tehat a kontextus,
a bizalom szintje, a kulturalis természetd okok, és az értékek. Egyéni szinten a kapcsolathaldzat
nagysagat szamtalan dolog befolyasolja: a személyiség, a kotédési stilus, a sajat élmények,
preferenciak, illetve szoci-demografiai jellemzdk (nem, életkor, iskolai végzettség, stb.) Ezek mind
el6segithetik vagy éppen ellenkezdleg gatolhatjak a kapcsolatok kialakitasat és fenntartasat. A
technologia hasonldan jelentSs tényez, hiszen egyfeldl a kapcsolattartas és a szervezés ezekkel az
eszkozokkel el6segithetd, ugyanakkor az életiink annyira felgyorsult, hogy a talalkozok szervezése
is kihivassa valt. Egyrészt konnyebben tudjuk menedzselni a tarsas kapcsolatainkat, de ennek van
egy korlatja. Kutatassal alatdimasztott, hogy a koz6sségi oldalakon hidba van egy embernek rengeteg
ismerdse, kb. 150 kapcsolat az, amennyit val6jaban fenn tud tartani.

Kilonoésen nehéz a bizalmas kapcsolatok szamat és jellegét kutatni. Nemzetkozileg gyakran
hasznalt kérdés: ,,Az elmult hat honapban kivel beszéltél a problémaidrél?”. A magyar atlag ebben
a kérdésben kifejezetten alacsony eredmény: kicsit tobb mint ketté ember. Egytizede a népességnek
azt mondta, hogy nincsen bizalmas kapcsolata, azaz senkivel nem osztja meg a problémait, az
emberek egyotode pedig csak a kozeli csaladtagjaival van bizalmas viszonyban. A kovetkezd
egyharmad inkabb a barataival beszél bizalmas dolgokrdl. A legidealisabb az lenne, ha az emberek
szamara vegyesen lennének elérhet6ek a baratok és a csaladtagok is. Erdekes dinamikét lehet ltni,
ha azt vizsgaljuk, kik ezek a bizalmas emberek. Jelenleg megallapithatd, hogy a kilencvenes évekhez
képest csokkent a csaladtagok, és megnétt a baratok szerepe. Nagy problémat jelenthet, hogy a
csaladtagok kiszorulnak ebbdl a korbol, bar a COVID idészakaban gytjtoétt adatokbol kitanik,
hogy a vilagjarvany hatasara valamennyire felérté¢kel6dtek a rokoni kapcsolatok is.

Tarsadalmi tényez6k példaul a demografiai jellemz3k, és a kapcsolathalozatok alakuldsara tobbek
kozott hatassal van a sziletésszam és a csaladok stabilitisanak csokkenése is. Egyre tobb az
egyszemélyes haztartas és nagy a térbeli mobilitas. T6bb adatfelvétel alatamasztja, hogy mennyire
lecsokkent a rokoni kapcsolathald. Ez a jelenség egylitt jar a valasztott kapcsolatok
felértékel6désével. A munkakapcsolatokban is valtozas figyelheté meg a rendszervaltas el6tti
id6h6z képest: a nyolcvanas években kutatasok igazoltak, hogy az embereknek nagyon sok
munkahelyi baratja volt, mivel az egész életitket egy munkahelyen toltotték, egytitt nyaraltak, a
gyerekeik egyttt jartak iskolaba. Késébb a munkahelyi mobilizacié lehetésége felerdsitette a
rivalizalast s ez hatranyos hatassal volt a kapcsolatokra.

David Beataval és Hajdu Gaborral 2021 végén, Otezres, reprezentativ mintan gydjtott az eléado
adatokat. Rakérdeztek a bizalmas kapcsolatokra, a baratokhoz és a csaladhoz valé viszonyulasra,
arra, mennyit jarnak vendégségbe egymashoz és szorakozni az emberek, illetve mennyi gyenge
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kotéstik van. Ezekbdl az adatokbdl készitettek egy tipologiat. A ,bezarkézott, elmaganyosodd”
kategbria tizenot szazalékot tett ki, a ,tarsasagra nyitott elmaganyosodott” hét szazalékot, a
,,bezarkdzo, kapesolatszegénység veszélyében €167 tizenkilenc szazalékot, a ,,tarsasagra nyitott, de
kapcsolatszegénység veszélyében ¢él6” tiz szazalékot. Azt lehet megallapitani, hogy a magyar
népesség fele kapcsolathalozati szempontbol hatranyos helyzetinek tekinthetd. Az ,aktiv
tarsasagi” csoportba tartozok, akiknek sok rokona és baratja van, valamint a ,,csaladorientalt-

beagyazott” csoport harminckét, illetve tizenhét szazalék a kutatasi mintaban, ket tekinthetjik
kapcsolathal6zati szempontbdl idedlis helyzetben 1évé személyeknek.

Feltette a kutatécsoport azt a kérdést is, hogy a megkérdezettek kitdl kaptak segitséget a COVID
alatt. A legtobben, harmincot szazalék a csaladtagjaiktol kap segitséget, segitd szervezetektdl csak
két-harom szazalék kapott segitséget, ami nagyon alacsonynak tekintheté ahhoz képest, hogy a
népesség mekkora hanyadat érintette kilonféle dimenzidkban negativan a jarvany.

Nemzetk6zi  Osszehasonlitasban gy tinik, hogy Magyarorszagon atlagosan sztkebb a
kapcsolathalézatunk, azt dominaljak a csaladi kapcsolatok, kevesebb a baratunk, mint mas
orszagokban, és a k6zosségi szintereknek sokkal kisebb a szerepe.

Az egészségligyi rendszerekben is megfigyelhetd a kapcsolati halézatok jelentésége. A kutatasok
igazoljak, hogy a tarsas tamogatas jelenléte szignifikansan hozzajarul a betegek rehabilitaciéjahoz,
szamos betegség el6fordulasanak esélyét csokkenti, valamint az altalanos életmindség javulasat is
segiti. A magany és a tarsas izolacié pedig bizonyitottan negativ hatassal van az egészségi allapotra,
amelyet egyes kutatasok a dohanyzassal 6sszemérhetd kockazati tényezéként jellemeznek.

A fentiek fényében egyértelmd, hogy a kapcsolathalézatok szerepe tarsadalmi és egyéni szinten
egyarant meghatarozé. E terilet tovabbi kutatasa elengedhetetlen ahhoz, hogy pontosabb képet
kapjunk a tarsadalmi strukturak és az egyéni boldogulas Osszefiiggéseir6l. Az eredmények
hozzajarulhatnak a hatékonyabb tarsadalompolitikai intézkedések kialakitasahoz, amelyek
el6segitik a tarsadalmi kohéziot és csokkentik az izolacios hatasokat.
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Dr. Matyasovszky-Németh Marton: Az ember és a narrativak fontossaga Hannah Arendt
emberi jogi elméletében

A jog és a tarsadalom kozotti interakeid vizsgalata kulcsfontossagu a jogszociologiai kutatasokban.
A jogi kulttra belsé és kiilsé aspektusai kozott fennalld eltérések, valamint ezek hatasai az emberi
jogi gondolkodas mindennapi életben valé megjelenésére, kiemelten fontos kutatasi teriletet
képeznek.

A hetvenes évek 6ta él a szociologiaban a belsé jogi kultra, azaz a jogaszok jogi kultaraja, ami
szintén nagyon cizellalt. A kulsé jogi kultdra pedig minden nem jogasznak, azaz a tarsadalom
normalis tagjainak a jogrol alkotott képével foglalkozik. Az emberi jogi kultura azt fedi le, hogyan
képes az emberi jogi gondolkodas beilleszkedni a mindennapjainkba.

Szamos elmélet sziletett arrél a kérdésrdl, hogy az emberi jogok hogyan képesek a hétkéznapi
cselekvéseink részévé valni, hogyan tudnak beépiilni a hétkéznapi gyakorlatokba.

Friedman jogtorténész és jogszociologus mivei segitettek feltarni az emberi jogi kultira tarsadalmi
beagyazottsagat. Hannah Arendt elgondolasai pedig az emberi jogokrdl és azok tarsadalmi

kontextusardl alapvet6 jelentéségliek.

Arendt Az emberi dllapot cimG munkajaban bemutatta a modern tomegtarsadalomban tapasztalhatéd
kihivasokat, valamint azt, hogy miként lehet visszatérni a politikai k6z6sségben valo aktiv cselekvés
és részvétel idealjahoz. Az emberi jogok kapcsan kiemeli, hogy az egyén jogai csak a kézosségi
létben értelmezhetéek, amely feltételezi a szabad beszédet és a politikai tarsadalomban valo
részvétel lehetéségét. Amikor Arendt arrdl ir, hogy a géroég polisz emberképe szamara idealis,
akkor idealtipusrol beszél, vagyis tudja, hogy torténetileg ez a politikai k6z6sség valéjaban sosem
valositotta meg teljes mértékben ezeket az elvarasokat. A szerzé szerint akkor lehet egy ember élete
teljes, ha egy politikai k6zosségben lehet6sége van a masok el6tt valé szabad megjelenésre, szabad
véleménynyilvanitasra és szabad cselekvésre, valamint sajat személyiségét és sajat emberi
kilonlegességét kibontakoztathatja. Arendt sz6 szerint ugy fogalmaz, hogy ,.egy jo politikai
kozosségben mindenkinek lehet6sége van arra, hogy masodszorra megszilessen”. Ez a
masodszorra valé megsziletés a biologiai 1étink fenntartdsa helyett a kozosségi létbe vald
megsziletést takarja, amely kozosségi 1étben mindenkinek lehet6sége van szabad beszédre és
szabad cselekvésre.

Az emberi jogi elmélet kritikajarol Arendt A fotalitarizmus gyokerei cim@ munkajaban ir. Ebben a
miben a Népszovetség egészén beliil 1étrejott emberi jogi nemzetkozi védShalot vizsgalja, és abbol
von le kévetkeztetéseket arrél, hogy miért nem tudott mikodni a Népszovetség kisebbségvédelmi
rendszere, és hogyan tudott eljutni azutan Eurépa a holokauszt katasztrofajaig a negyvenes
évekre.Arendt ebben a mvében azt irja, hogy a Népszovetség hibat kévetett el, amikor nem vette
figyelembe, hogy egy ember nem csak egymagaban 1étez6 individum, hanem k&zosségi 1ény is.
Mert amennyiben ezt a kéz6sségi 1étet nem vesszik figyelembe, tgy nagyon gyorsan véd6hald
nélkil talalhatja magat az ember, és bomo sacerré valhat. A homo sacer a romai jogban az az ember
volt, aki buntetésil azt kapta, hogy élve hagytak, de barki szabadon megélhette, polgari jogaitol
megfosztottak.
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Arendt kifejti, hogy az emberi jogok védelmének egyik legnagyobb kihivasa az, hogy az egyének
politikai k6zosséghez vald tartozasa kulcsfontossagu a jogok érvényesitésében.

A homo sacer elméletet a késébbiekben tovabb gondolta a nyolcvanas évek végétdl egészen
napjainkig Giorgo Agamben olasz jogfilozofus. A nyolcvanas évek végén Olaszorszagban a
menekultiigy egy nagyon fontos politikai és tarsadalmi kérdéssé valt, és 6 pont a menekiiltjog
elemzésével jutott el odaig, hogy a menekiiltjogi rendszer miért nem képes teljes kor védelmet
adni, és miért nem képes emberként tekinteni a menekiltekre. Vagyis, hogy miért lesznek a
menekultekb6l homo sacerek, megérkezve egy olyan allamba, ami egyébként menedéket kivan nekik
nyudjtani.

A masik vonulat, ami miatt Arendtet fontos tanulmanyozni, az a jog mindennapi megélésének
jelentésége, és ennek kutatasa. Egy tovabbi Arendt értelmezés, Julia Kristeva esztéta-filozofus,
public intellectnal altal, aki munkaiban a szabad beszéd lehet6ségébdl indul ki, és hangsulyozza annak
fontossagat, hogy a jog alanyai sajat narrativajukat megfogalmazhassak, illetve azt a tarsadalom
megismerhesse. Mindez ugyanis segithet elkertilni a totalitarius ideoldgidkat vagy a fogyasztoi
tarsadalomnak a tomeg-ember képét.

Ezt az iranyzatot képviseli Michael D. Jackson is, az Gj-zélandi szarmazast amerikai kolt6 és
antropolégus, a Harvard Divinity School munkatarsa. Jackson nagy érzékenységgel és egyediilallo
modon kutatott az altala eggisgtencidlis antropoldgidinak nevezett tertleten, ami Hannah Arendt
politikai egzisztencializmusara utal, miszerint a politikai kozosségben létezés valdjaban
¢letfeltételnek tekinthets. Az egész életét annak szentelte, hogy Sierra Leonéban a kilencvenes évek
kozepén zajlé polgarhaboru idején és utana minél tobb emberrel interjikat vegyen fel, és vizsgalja,
hogy a békekotés utan a demokracia alapjainak lefektetése hogyan zajlik a mindennapi emberek
szintjén. Bgy esettanulmanyaban leirta, hogy mig a média a szemben all6 csapatok békekotésérél
tudositott, és a nemzetkozi jogaszok ugy itélték meg, hogy az emberi jogok fénykora jon el Sierra
Leonéban, addig a kis falvakban a mindennapi emberek nem az emberi jogok gy6zelmérdl
beszéltek, hanem nagyon is hétkéznapi torténetekrdl. Jackson hangsilyozza, hogy bar igenis
nagyon fontos az emberi jogi intézményrendszer, nem szabad arrél megfeledkezni, hogy az
orszagban hus-vér emberek élnek, a sajat fajdalmaikkal és torténeteikkel.

Arendt munkdinak hatdsa nemcsak a jogfilozéfiaban, hanem a kortars tarsadalomkutatasban is
relevans. Julia Kristeva és Michael D. Jackson kutatasai alahuztak, hogy az emberi jogok megélése
nem csupan egy absztrakt jogrendszerben zajlik, hanem a mindennapi narrativakon keresztiil
értelmezhet6 igazan. Ennek vizsgalata kulcsfontossagi az emberi jogok tarsadalmi
elfogadottsaganak értékelésében.

Az emberi jogokkal kapcsolatos elvi és gyakorlati megkozelitések kozotti fesziltség vizsgalata
tovabbi kutatasokat igényel. Fontos annak feltarasa, hogy a jogtudomanyi diskurzus miként kézeliti
meg az emberi jogok operacionalizalhatésagat, valamint, hogy a tarsadalomtudomanyok milyen
modszereket alkalmaznak annak feltérképezésére, hogy a jogok miként integralédnak a
mindennapi tarsadalmi gyakorlatokba.
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Word Café — az egészségiligy, foglalkoztatas és szocialis szolgaltatasok

szerepe eredményei

A Word Café soran hiarom kiemelt tertlet — az egészségligy, a foglalkoztatas és a szocialis
szolgaltatasok — keriilt fokuszba, amelyek mindegyike alapvet6en meghatarozza, hogyan tekintiink
az emberi sziikségletekre, és hogyan alakitjuk a k6z0sségi kapesolatokat.

Az egészségligy, mint az egyik legfontosabb human szolgaltatas, az egyént bio-pszicho-szocialis
egységében, testileg, lelkileg és szocialisan egyarant figyelembeveszi. A foglalkoztatas tertilete az
egyén tarsadalmi integracidjanak kulcsfontossagi eleme, amely nemcsak anyagi biztonsagot,
hanem 6nbecstilést és kozosségi kbtddést is biztosit. A szocialis szolgaltatasok szerepe pedig abban
rejlik, hogy tamogatast és segité kezet nydjt azoknak, akik valamilyen hatranyos helyzetbél adéd6an
nehezebb korilmények kozott élnek és szeretnének a munkaerépiacon érvényesiilni.

A Word Caféban az idei konferenciank kézponti témajat jartuk kortl: az egyén és a kozosség
kapcsolatat. Az emberkép kiilonb6z6 diszciplinak altal meghatarozott és minden agazat
meghatarozza hogyan kozelit az egyénhez, és hogyan értelmezi a kézosség szerepét a human
szolgaltatasokban. Vajon hogyan hatnak ezek a kiillonb6z6 emberképek a szolgaltatasokra? Hogyan
formaljak a mindennapi munkat? Hogyan talalhatjuk meg a k6z6s pontokat az egyes agazatok
kozott, hogy wvaléban integralt, holisztikus megkozelitést alkalmazzunk a gyogyitasban, a
tamogatasban, a szolgaltatasokban és a kbzosségépitésben?

Egészséaiigy

Az idei konferencia kézponti kérdései rendkiviil fontosak, mivel az egyén és a koz6sség viszonya
az alapja minden tarsadalmi és szakmai mtkodésnek. Az egészségligyi agazatban is kiemelt szerepe
van annak, hogy hogyan tekintiink az emberre, mint egyedre, és hogyan érintkezik a k6z6sségi
kornyezetével.

1. Az egészségligy emberképe

Az egészségugyben az ember nem csupan biolégiai 1ény, hanem komplex szocialis, pszichologiai
és érzelmi dimenzidkkal rendelkez6 személy. Az emberképek az egyes orvosi, szocialis és
pszicholégiai diszciplinakban eltéréek lehetnek, de mindegyik arra épit, hogy az egyén kézponti
szerepl6je az egészségligyl rendszernek. Az orvosi modell az emberi testre és a betegségekre
koncentral, mig a bio-pszicho-szocialis modell figyelembe veszi a testi, lelki és tarsadalmi
tényezbket egyarant. Az egészségligyl ellatds tehat egy olyan rendszer, amely nemcsak a testi
gyogyulast célozza, hanem az egyén egészségi allapotat holisztikus médon értelmezi.

2. Kozosség az egészségiigyben

A koz6sség nem csupan emberek csoportjat jelenti, hanem egy olyan halézatot, amelyben a tagok
kolesonosen hatnak egymasra. Az egészségligyben a kézosség szerepe kiemelkedd, hiszen az
egészség nemcsak egyéni, hanem tarsadalmi kérdés is. A k6zosség tagjai, beleértve az egészségligyi
dolgozokat és betegeket, mind hozzajarulnak a k6z6s egészséghez. A koz6sségi megkozelités azt
jelenti, hogy az egészségiigyi ellatis nemcsak a beteg kezelésére korlatozodik, hanem figyelembe
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veszi a k6z6sség szocialis struktarajat, az egyének kozotti kapesolatokat és a kbzosség altal nyujtott
tamogatast is.

3. Az egyén és kozOsség kapcsolata

Az egyén és a koz6sség kapesolata dinamikus és kolesondsen formalédos. Az egészségiigyben ezt
a kapcsolatot ugy kell kezelni, hogy az egyének egészségi allapotat nemcsak a személyes tényezdk,
hanem a k6zosség altal biztositott szocialis halo is befolyasolja. Az egyén egészségét nemcsak az
orvosi kezelés hatirozza meg, hanem a kozosség altal biztositott eréforrasok, mint példaul a
tamogatas, a tarsas kapcsolatok és a kozo6sségi normak.

4. A kilonbo6z6 diszciplinak emberképe és az agazatok kapcsolodasa

Az egyes diszciplindk emberképe kilonb6z6 megkdzelitéseket és szempontokat hoz az
egészséguigyi ellatasba. Az orvosi és pszicholdgiai tudomanyok az egyént, mint bioldgiai és
pszicholégiai lényt értelmezik, mig a szocialis munkasok a tarsadalmi és kulturalis tényezok
figyelembevételével dolgoznak. Az agazatok koézotti kapesolatokat és egylittmikodést az egyéni
szitkségletek és a k6zOsségi elvarasok egyensulya alakitja. A kilénb6z6 szakmak kozotti parbeszéd
és egyuttmikodés lehetdséget ad arra, hogy az egészségiigy valoban holisztikus megkozelitést
alkalmazzon, figyelembe véve az egyéni és k6zosségi szempontokat is.

5. Az egészségligy és a human szolgaltatasok

Az egészségligyben a human szolgaltatasok nemcsak orvosi ellatast, hanem szocialis tamogatast,
pszicholoégiai gondozast és kozosségi szintl beavatkozasokat is magukban foglalnak. A human
szolgaltatasok célja, hogy az egyént segitse abban, hogy visszanyerje testi és lelki egyensulyat,
mik6zben a kozosség is részesil az egyén gyogyulasaban. Az agazatok kozotti egylittmikodés
kulcsfontossagu a hatékony, emberkézpontd ellatas biztositasaban.

6. Kovetkeztetés

Az egészségiigyben az emberképe és a kozosség kozotti kapcesolat komplex és alapvetéen
meghatarozza a betegellatdis mindségét és eredményességét. Az egyes diszciplinak kulénbo6zé
aspektusokbdl kozelittk meg az egyént, de mindegyik fontos szerepet jatszik abban, hogy
holisztikus, az egyén és a k6z0sség igényeit egyarant figyelembe vevé megoldasokat kinaljon. A
szakmatertletek kozotti parbeszéd és egyuttmikodés elengedhetetlen ahhoz, hogy az egészségligyi
rendszer a legjobb eredményeket érje el az egyének és kozosségek szamara.

Foglalkoztatis
1. A foglalkoztatas emberképe és kozosségi szerepe
A foglalkoztatas alapvetéen meghatarozza az egyén életminéségét és tarsadalmi beagyazottsagat.

A munka nem csupan egy eszkoz az anyagi megélhetéshez, hanem egy olyan kézeg is, amelyben
az egyén értéket adhat, k6z6sségi szerepet vallalhat, és hozzajarulhat a tarsadalom jolétéhez. A
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foglalkoztatas tehat nem csupan gazdasagi kategoria, hanem tarsadalmi és személyes dimenzidval
is bir.

A foglalkoztatas nem csupan egy gazdasagi tevékenység, hanem alapvetéen befolyasolja az egyén
életmindségét, identitasat és tarsadalmi beilleszkedését. Az emberképet illetéen a foglalkoztatas
teriiletén figyelembe kell venni az egyént, mint aktiv résztvevét, aki nemcsak a munkaerejét
értékesiti, hanem sajat jolétéhez, onértékeléséhez és a kozosséghez vald kapcesolodasahoz is
valamilyen formaban hozzajarul. A munka nem csupan a megélhetést szolgalja, hanem lehetSséget
kinal az onkifejezésre, a k6z6sségi kapcsolatok kiépitésére és a kozos célok elérésére.

2. Kozosség a foglalkoztatasban

A k6z0Osség szerepe a foglalkoztatas tertiletén kiemelked6. A munkahelyek nemcsak az egyéni
teljesitményeket titkrozik, hanem a koz6sségi értékeket és normakat is képviselik. A foglalkoztatas
soran kialakitott k6zosségl interakciok erdsitik a tarsadalmi kohéziot, és lehetéséget adnak a tagok
szamara, hogy megosszanak tapasztalatokat, tudast és tamogatast. A k6zosség tehat biztonsagos
hatteret nyujt az egyének szamara, amely el6segiti a munkahelyi elégedettséget és a produktivitast.

3. Az egyén és kozOsség kapesolata a foglalkoztatasban

A foglalkoztatas soran az egyén és a kozosség kozotti kapesolat kolesonos mivolta: a kézosség
tamogatja az egyént, mig az egyén hozzajarul a k6z6sség fejlédéséhez. A munkahelyi k6zosségek
segitenck abban, hogy az egyén megtalalja helyét a tarsadalomban, igy gazdasagilag és
emocionalisan is beteljesedik. Az egyén szocidlis fejlédése, onértékelése és mentalis egészsége
szoros kapcsolatban all a munkahelyi kornyezettel és a koz6sség altal nyujtott tamogatassal.

4. A kulonbo6z6 diszciplinak emberképe és az agazatok kapcsolodasa

A foglalkoztatas teriiletén kulénb6z6 diszciplinak — mint példaul a pszicholégia, szociolbgia és
munkapszichologia — kiillonb6z6 megkdzelitéseket és aspektusokat hoznak. Az egyén munkahelyi
élményeit és a munkaerépiacon valo részvételét figyelembe véve fontos, hogy a szakemberek
egyuttmikodjenek és megosszak tudasukat. A holisztikus megkozelités lehet6vé teszi, hogy a
foglalkoztatas ne csupan a gazdasagi szempontokra korlatozédjon, hanem figyelembe vegye az
érzelmi, szocidlis és kulturalis dimenziokat is.

5. Kovetkeztetés

A foglalkoztatas tertilete kulcsszerepet jatszik abban, hogy az egyén élete és a koz6ssége hogyan
fejlodik. Az emberképek és kozosségi értékek Osszekapcesolasa elengedhetetlen ahhoz, hogy a
foglalkoztatas valoban holisztikus megkozelitéssel valosuljon meg. A kilénb6z6 diszciplinak
kozotti parbeszéd és egyiittmikodés alapvetd ahhoz, hogy a foglalkoztatas ne csupan a munka és
a gazdasagi tevékenység szempontjait 6ltson magara, hanem az egyének tarsadalmi beagyazottsagat
¢és kozosségl identitasat is erdsitse.
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A munkahelyi kézosségek kialakitasa, a személyes fejlédés tamogatasa és a szocialis kohézid
er6sitése mind hozzajarul az egészséges munkakornyezethez, amely el6segiti az egyének mentalis
és érzelmi jolétét is. A foglalkoztatas tehat nemcsak az egyéni szintl problémak kezelését célozza,
hanem hozzajarul a koz6sségl célok eléréséhez és a tarsadalom fenntarthatésagahoz is. A jov6
foglalkoztatasi ~ stratégiainak eredményessége érdekében elengedhetetlen a  holisztikus,

emberkozponti megkozelités, amely figyelembe veszi az egyének és kbzosségek valtozo igényeit.

Szocidlis szolgaltatasok
1. A szocialis szolgaltatasok emberképe és k6zosségi szerepe

A szocialis szolgaltatasok alapvetS feladata, hogy tamogassak az egyéneket és kozosségeket a
hatranyos helyzetekbdl valo kilépésekben, és segitsenek abban, hogy mindenki Gjra bekapcsolédjon
a tarsadalomi folyamatokba. Ezen a teriileten az ember nem csupan 6nallé entitas, hanem a
koz6sség része is, amelybe beilleszkedve sajat és masok életmindségét is javithatja. A szocialis
ellatorendszer célja, hogy valaszokat talaljon példaul olyan tarsadalmi problémakra, mint a
szegénység, a tarsadalmi kirekesztés, illetve a mentalis és fizikai egészség védelme.

2. K6z0sség a szocialis szolgaltatasokban

A szocialis szolgaltatasok feladata a kézosség tamogatasa és megerdsitése, hiszen a tarsadalmi
kihivas nemcsak egyéni, hanem kollektiv tgy is. A kozosség aktiv részvételével a szocialis
szolgaltatasok nemcsak az azt igénybevevé személyek kozvetlen tamogatasara koncentralnak,
hanem arra is, hogy a koézOsség teljeskOrien részesiljon a megoldasokbdl. A kozdsségl
pszicholégia elveit alkalmazva a szocialis szolgaltatasok hozzajarulnak a tarsadalmi kohézio
erbsitéséhez és a k6zosségi kapesolatok fejlesztéséhez.

3. Az egyén és koz6sség kapesolata a szocialis szolgaltatasokban

A szocialis szolgaltatasok keretein belil az egyén és a k6zosség kozotti kapesolat 6sszehangoltan
muikodik. A szolgaltatasok célja, hogy a raszoruldk visszanyerjék onallésagukat és integralédjanak
a tarsadalomba. Ez a munka nemcsak az egyéni sziikségletek kielégitésére vonatkozik, hanem
magaban foglalja azokat a kbz0sségi erbforrasokat is, amelyek az egyének tamogatasara szolgalnak.
A szocialis munka gy a k6z6sségl szint beavatkozasra és tamogatasra épit, lehetéséget biztositva
a tarsadalmi kapcsolatok erdsitésére.

4. A kilonboz6 diszciplinak emberképe és az agazatok kapcsolodasa

A szocialis szolgaltatasokhoz kapcsolddoé diszciplinak — mint példaul a szocioldgia, pszicholdgia és
egészségigy — kulonb6z6 megkozelitéseket hoznak a problémak kezelésébe. A szocialis
szolgaltatasok korében fontos a multidiszciplinaris egytttmikodés, amely lehet6vé teszi a teljes
kora megértést és timogatast. Az egyes diszciplinak altal nyuajtott kiillonb6z6 perspektivak nagyban
hozzajarulnak ahhoz, hogy a szolgaltatasok komplex és holisztikus megoldasaival talalkozzunk.

31



5. Szocialis szolgaltatasok és human eréforrasok

A szocialis szolgaltataisok nem csupan a szocialis munkardl szélnak; széles spektrumot 6lelnek fel,
beleértve a mentalis egészség timogatasat, az oktatasi programokat, a munkahelyi rehabilitaciot és
a kozosségi fejlesztéseket is. Elsédleges céljuk, hogy az egyének ne csupan tuléljenek, hanem
fejlédjenek, és aktiv részeseivé valjanak a kozosségnek. Az egyiittmikodések és kapcesolatok
kialakitasa a kilonbozé szaktertletek kozott biztositja, hogy a szocilis szolgaltatasok valoban

emberkézpontiaak legyenek.
6. Kovetkeztetés

A szocialis szolgaltatasok az egyén és a k6zosség kapesolatanak javitasara torekszenek, segitve a
hatranyos helyzetben lévéket abban, hogy ujra megtalaljak helytiket a tarsadalomban. Az
emberképek és kozosségi megkozelitések Osszekapcesolasa elengedhetetlen ahhoz, hogy a szocialis
szolgaltatasok hatékonyan mutkddjenek. A kilonb6z6  diszciplinak koézotti  parbeszéd  és
egyuttmikodés kilonésen fontos, hogy a szocialis szolgaltatasok képesek legyenek reagalni a
tarsadalmi igényekre és kihivasokra. A cél az, hogy az egyének ne csupan a kihivasaikkal és
nehézségeikkel kiizdjenek, hanem er6forrasokat, tamogatast és kozosségi halokat épithessenek,
amelyek segitik ket sajat és a kdzosség jolétének elémozditasaban. A szocialis szolgaltatasok tehat
alapvet6 szerepet jatszanak a tarsadalmi integracidban, a kozosségek fejlédésében és a kozos

jovonk alakitasaban.
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Absztraktok

Voros Emese Hargita: Az emberi jogok és a kisebbségi jogok koézti viszonyrendszer — Az
ukrajnai kisebbségi torvény példdjin

Az allamok fennmaradasanak alapjat jelentik az olyan vilagméretti demokratikus egyiittmikodések,
amelyek a béke és a kollektiv biztonsag fenntartasat célozzak. Az emberi jogok fenntartasira és
biztositasara valo torekvés is egy ilyen egyiittmtkodés. A kisebbségi jogok az allam altal elismert
és torvénybe iktatott tobbletet képeznek az emberi jogosultsagok k6zott — adott esetben az allam
teremti meg, ismeri el, és tartja tiszteletben azokat, pozitiv diszkriminacios alapon. Ezek kollektiv
jogosultsagok, melyek adott nemzetk6zi megallapodasok, nemzetkozi egyezmények szerint jonnek
létre, jellemzben kolesonos alapon.

Az tanulmany elsé célja egy példan keresztil felhivni a figyelmet az emberi jogok és a kisebbségi
jogok el6bb vazolt viszonyrendszerének sajatossagaira. Ukrajnaban haboru folyik. Az orszag nagy
része lerombolva, az emberek nagy része elmenekiilt, és akik maradtak, embertelen kérulmények
kozott kénytelenek élni. Emberi jogokrdl és kisebbségi jogokrdl beszélni habort idején? Igen, az
ott maradt, ott él6 embereknek a jogairdl beszélni kell.

A tanulmany masodik célja bemutatni egy jogszabalyt, és felhivni a figyelmet az azzal
kapcsolatban felmertlé aggalyokra. 2022 decemberében elfogadtak az Ukrajna nemzeti
kisebbségeirdl (kozosségeirdl) szolod torvényt. Fontos felvetnink a kovetkezd kérdéseket a
kisebbségi torvénnyel kapcsolatban.

Egyrészt: hogyan lehetséges, hogy egy olyan allam teriiletén, ahol aktiv haborus konfliktus zajlik,
ilyen jellegti jogalkotasi folyamat torténik? Olyan jogalkotasi folyamat, mely a tarsadalomnak nem
kis részét érinti, és alapvetéen megvaltoztatja a tarsadalmi struktdrakat. Mi motivalja a jogalkotot
jogalkotasra? Szem el6tt kell tartania egy kiélezett, haborus aktualpolitikai kontextust, és az abban
val6 szerepét. Ukrajna demokratikus jogallamma szeretne valni, a kérdés csak az: szentesiti-e a cél
az eszkozt?

Masrészt: érinti-e valéban a térvény az ukrajnai kisebbségeket? A térvény (igy a tanulmany is) a
nemzeti kisebbség kategériajaval foglalkozik. Bar maig nem sziletett elfogadott meghatarozas a
kisebbség fogalmara a nemzetkézi jogban, tébbnyire olyan k6z6sségekrél van sz6, amelyek etnikai
szarmazasuk, nyelvik, kultardjuk, vallasuk tekintetében kilénboéznek az adott allam lakosainak
tObbségétSl. A tanulmany a pontosabb fogalmi elhatarolas érdekében a kisebbségek korében nem
targyalja a bevandorlokat, az ugynevezett ,Jathat6 kisebbségeket”, sem a néket, sem a szexualis és
nemi identitasbeli iranyultsaguk miatt elkiilonilt csoportok tagjait vagy a fogyatékossaggal ¢l6
személyeket.

A vizsgalat targyat az Ukrajnaban él6 nemzeti kisebbségek képezik. Milyen nemzetiségek élnek
azon a terilleten? Mi neheziti elhatarolasukat? Valéban a nemzeti kisebbségek védelmérdl és
érdekeirdl olvashatunk a jogszabalyban?
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Voros Emese Hargita: The Relationship Between Human Rights and Minority Rights —
The Example of the Ukrainian Minority Law

The foundation of the survival of states lies in global democratic collaborations aimed at
maintaining peace and collective security. Efforts to maintain and ensure human rights are also
part of such collaborations. Minority rights represent an additional layer of human rights
recognized and enshrined by the state—sometimes, the state creates, acknowledges, and respects
these rights on a positive discrimination basis. These are collective rights established through
international agreements and conventions, typically on a reciprocal basis.

The first goal of this study is to highlight the peculiarities of the relationship between human
rights and minority rights, as outlined earlier, through an example. There is a war ongoing in
Ukraine. Much of the country has been destroyed, most people have fled, and those who remain
are forced to live under inhumane conditions. Is it possible to talk about human rights and minority
rights during a war? Yes, the rights of those who stayed and continue to live there must be
discussed.

The second aim of the study is to present a piece of legislation and raise concerns about it. In
December 2022, Ukraine adopted a law concerning its national minorities (communities). It is
important to address the following questions related to the minority law.

On one hand: How is it possible that a country engaged in an active war is undergoing such a
legislative process? This legislative process affects a significant portion of the society and
fundamentally changes social structures. What motivates the legislator to legislate in this context?
They must take into account the sharp, wartime political situation and their role in it. Ukraine seeks
to become a democratic rule of law state; the question is: does the end justify the means?

On the other hand: Does the law truly address the minorities in Ukraine? The law (and the
study) deals with the category of national minorities. While no universally accepted definition of
"minority" exists in international law, these communities are generally distinguished by their
ethnicity, language, culture, or religion, which differ from the majority population of the state. For
clearer conceptual boundaries, the study does not cover immigrants, so-called "visible minorities,"
women, sexual and gender identity-based groups, or people with disabilities. The subject of the
investigation is the national minorities living in Ukraine. What nationalities live in this area? What
makes their delineation difficult? Does the legislation truly protect the national minorities and their

interests?
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Dorottya Vékony: Healing communities — fertilizing rituals

I am a female visual artist and I have conducted artistic research for many years in my doctoral
project. The aim of my investigation is to explore contemporary phenomena related to fertility and
reproduction, with a particular focus on women’s personal experiences and the socio-cultural
frameworks that influence them. I am using an ethnographic approach, including autoethnography
hence I integrate my own experiences into the analysis of contemporary communal rituals related
to the female body, fertility and reproduction. The research primarily investigates the changing
notions and meanings of premodern and contemporary fertility rituals and their role in processing
personal losses related to family formation.

These contemporary ritual practices are drawn from premodern fertility ceremonies and blend
them with modern alternative therapeutic practices such as dance, meditation, and communal
participation. As part of my research, I participated in several workshops where the purpose of the
rituals was to help women in these communities reconnect physically and emotionally with their
own bodies, reestablishing their autonomy, agency and potency. I will present the "Womb Ritual"
as a case study, focusing on how it attempts to strengthen female community bonds and individual
physical and emotional autonomy.

The outcomes of my research can bring us closer to a deeper understanding of trauma related
to the female body and the cultural significance of contemporary fertility rituals. The analysis
highlights the possible positive effects of these rituals and the role of artistic practices in facilitating
both physical and emotional recovery. The key focus is the effectiveness of communal healing
which, alongside individual coping strategies, serves as a powerful tool in processing trauma,
fostering solidarity, and sharing resources among women. The outcome of my endeavor may add
to the social efforts toward breaking taboos related to fertility and identifying new strategies for
women which help them to cope with these difficult situations and finally in recovering.
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Vékony Dorottya: Gyogyito kozosségek — termékenységi rituilék

Néi vizualis mivészként évek ota muvészettel kapcsolatos kutatast végzek doktori projektem
keretében. A kutatasom célja a termékenységgel és szaporodassal kapcsolatos kortars jelenségek
feltarasa, kiilonos figyelmet forditva a nék személyes tapasztalataira és azokra a szocio-kulturalis
keretekre, amelyek befolyasoljak ezeket. Etnografiai megkozelitést alkalmazok, beleértve az
autoetnografiat, igy sajat élményeimet is integralom a néi testtel, termékenységgel és szaporodassal
kapcsolatos kortars kozosségi ritualék elemzésébe. A kutatasom els6sorban a premodern és kortars
termékenységi ritualék valtozé fogalmainak és jelentéseinek vizsgalatara iranyul, valamint ezek
szerepére a csaladi formalodassal kapcsolatos személyes veszteségek feldolgozasaban.

Ezek a kortars ritualis gyakorlatok premodern termékenységi ceremoéniakbol meritenek, és
6tvozik 6ket modern alternativ terapias gyakorlatokkal, mint példaul tanc, meditacié és kzosségi
részvétel. Kutataisom részeként részt vettem tobb workshopon, ahol a ritudlék célja az volt, hogy
segitsenek a k6zosségek né tagjainak fizikailag és érzelmileg ismét kapcsolatba 1épni sajat testtikkel,
helyreallitva autonémiajukat, hatalmukat és potenciajukat. A "Méhem Ritualéja" esetismertetést
mutatom be, hogy miként prébaljak megerdsiteni a néi kézosségi kotelékeket és az egyéni fizikai
és érzelmi autonomiat.

Kutatasom eredményei kozelebb vihetnek minket a néi testtel kapcsolatos traumak mélyebb
megértéséhez és a kortars termékenységi ritualék kulturalis jelentéségéhez. Az elemzés kiemeli ezen
ritualék lehetséges pozitiv hatasait és a mivészeti gyakorlatok szerepét mind fizikai, mind az
érzelmi gyogyulas elésegitésében. A £6 fokusz a kbzosségi gyogyitas hatékonysaga, amely, az egyéni
megkiizdési stratégiak mellett, erételjes eszkozként szolgal a trauma feldolgozasaban, a szolidaritas
erdsitésében és az er6forrasok megosztasaban a nék koézott. Térekvésem eredménye hozzajarulhat
a termékenységgel kapcsolatos tabuk lebontasahoz és 4j stratégiak azonositasahoz a nék szamara,
amelyek segitenek nekik megbirkézni ezekkel a nehéz helyzetekkel, végil pedig a gydgyulasban.
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Voros Emese Hargita: Az emberi jogok és a kisebbségi jogok koézti

viszonyrendszer — Az ukrajnai kisebbségi torvény példajan?
Bevezetés

Az allamok fennmaradasanak alapjat jelentik az olyan viligméreti demokratikus egytittmikodések,
amelyek a béke és a kollektiv biztonsag fenntartasat célozzak. Az emberi jogok fenntartasara és
biztositasara valo torekvés is egy ilyen egytittmikodés.

Az embereket megilletd jogok Osszessége nem azonos az embereket emberi mivoltuknal fogva
megillet6 jogokkal, utébbiak pedig még véletleniil sem egyeznek a kisebbségi jogokkal. (Halmai &
Toth, 2008, p.28) Nem ismeretlen a gyakorlat, hogy emberek szamara jogokat biztositanak — pl. az
allam allampolgarai szamara biztosit jogokat. Ezzel szemben az emberi jogokat nem az allam hozza
létre, hanem csak elismeri a 1étezésiiket és biztositja megvalosulasukat. Ennek hatterében az
allamok kozti nemzetkézi megallapodasok allnak, melyek keretében a részes allamok
kotelezettségil vallaljak bizonyos univerzalis jogok elismerését. (Halmai & Toth, 2008, p.25) ,,Az
emberi jogok a minden embert megillet6é egyenlé méltosag védelmét, el6feltételeinek biztositasat
szolgaljak.” (Kende & mitsai, 2018, p.532) Vagyis az emberi jogok minden embert mindenhol
megilletnek, ugy tekintink rajuk, mint alkalmazhat6, érvényesithetd, az allamtol szamon kérhetd,
egyénileg és csoportosan is gyakorolhaté jogosultsagokra. (Halmai & Téth, 2008, pp.73—88)

A kisebbségi jogok az allam altal elismert és torvénybe iktatott tobbletet képeznek az emberi
jogosultsagok kozott — adott esetben az allam teremti meg, ismeri el, és tartja tiszteletben azokat,
pozitlv  diszkriminaciés alapon. Ezek kollektiv jogosultsagok, melyek adott nemzetkozi
megallapodasok, nemzetkozi egyezmények szerint jonnek létre, jellemzéen kolesonds alapon.
Kisebbségek esetében a jogok gyakorlasa az esetek tobbségében sziikségképpen a kézosséghez
tartoz6 mas személyekkel egyiitt torténik — pl. a kisebbség nyelvén torténé oktatashoz bizonyos
mennyiségl gyermekre van sziikség egy teleptilésen. (Kende & mtsai, 2018, p.538)

Az kisebbségi jogok nem képezik az emberi jogi minimum részét. Az emberi jogok és a
kisebbségi jogok passziv védelmi funkcidja hasonlé: védik az egyéneket az allammal szemben, és
biztositjak az emberek szabad részvételi lehet6ségét a tarsadalmi-politikai folyamatokban.

Kikényszeritésitkben szerepet jatszhatnak kilpolitikai kényszerek, a kolesonosség hianya és
szelektivitas, gazdasagi szempontok, katonai eszkézok, az erdszak tilalma és humanitarius
intervenci6 is. (Halmai & Toth, 2008, pp. 25-28; 66-77) Aktiv védelmi szerepiikben ellenben az
eltérést pontosan az jelenti, hogy mig az allamot terheli az emberi jogok betartatasanak és az azokra
val6 torekvésnek a kotelezettsége, addig ez az emlitett teher — ugy tetszik kényszer — a kisebbségi
jogok esetén nem all fenn.

Jelen tanulmany elsé célja egy példan keresztil felhivni a figyelmet az emberi jogok és a
kisebbségi jogok el6bb vazolt viszonyrendszerének sajatossagaira. Ukrajnaban haboru folyik. Az
orszag nagy része lerombolva, az emberek nagy része elmenekiilt, és akik maradtak, embertelen
kortilmények kozott kénytelenek élni. Emberi jogokrol és kisebbségi jogokrdl beszélni habora
idején? Igen, az ott maradt, ott él6 embereknek a jogairdl beszélni kell. Jelen tanulmany masodik
célja bemutatni egy jogszabalyt, és felhivni a figyelmet az azzal kapcsolatban felmertlé aggalyokra.

2 A tanulmany Prof. Dr. Pap Andras Laszlé témavezetd timogatisaval, eredetileg a Bibo Istvan
Szakkollégiumon belili tutori dolgozataként készult el 2023 tavaszi félévében.
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2022 decemberében elfogadtak az Ukrajna nemzeti kisebbségeirdl (kizosségeirdl) sz0lo tirvényt — 8224.
szamu rendelet [a tovabbiakban: ukrajnai kisebbségi torvény]. Fontos felvetniink a kovetkezd
kérdéseket a kisebbségi torvénnyel kapcsolatban.

Egyrészt: hogyan lehetséges, hogy egy olyan allam tertletén, ahol aktiv haboruas konfliktus zajlik,
ilyen jellegti jogalkotasi folyamat torténik? Olyan jogalkotasi folyamat, mely a tarsadalomnak nem
kis részét érinti, és alapvetéen megvaltoztatja a tarsadalmi strukturakat. Mi motivalja a jogalkotot
jogalkotasra? Szem el6tt kell tartania egy kiélezett, haborus aktualpolitikai kontextust, és az abban
val6 szerepét. Ukrajna demokratikus jogallamma szeretne valni, a kérdés csak az: szentesiti-e a cél
az eszkozt? Masrészt: érinti-e valoban a torvény az ukrajnai kisebbségeket? A torvény (igy a
tanulmany is) a nemzeti kisebbség kategoriajaval foglalkozik. Bar madig nem sziiletett elfogadott
meghatarozas a kisebbség fogalmara a nemzetk6zi jogban, tobbnyire olyan kézosségekrdl van szo,
amelyek etnikai szarmazasuk, nyelviik, kultarajuk, vallasuk tekintetében kilonboznek az adott
allam lakosainak tobbségétSl. (Vizi, 2018, p.12; Kende & mtsai, 2018, p.538). A tanulmany a
pontosabb fogalmi elhatarolas érdekében a kisebbségek korében nem targyalja a bevandorlokat, az
ugynevezett ,lathat6 kisebbségeket”, sem a ndéket, sem a szexualis és nemi identitasbeli
iranyultsaguk miatt elktiloniilt csoportok tagjait vagy a fogyatékossaggal él6ket. A vizsgalat targyat
az Ukrajnaban ¢é16 nemzeti kisebbségek képezik. Milyen nemzetiségek élnek azon a teriileten? Mi
neheziti elhatarolasukat? Valoban a nemzeti kisebbségek védelmérdl és érdekeirdl olvashatunk a

jogszabalyban?

El6zmények
1. Demografiai el6zmények

Ukrajna tébbek kozott — sok mas, a Szovjetuni6 felbomlasat kovetéen 1étrejott allammal egytitt —
sajat, elsédleges szervezd elvként az etnikumon alapulé autonémidjanak koszonheti létrejottét.
(Csernicsko, 2019, pp.172—-174) Azonban nem hanyagolhat6 el, hogy — kilénds tekintettel a teriilet
valtozatos etnikai megosztottsagara — valamilyen megoldast kellett talalni a nemzetiségi
szempontbol nem ukran, de Ukrajna teriletére kertlt emberekre nézve is. ,,A modern
nemzetallamokban a politikai k6z6sség nemzeti vagy etnikai identitasra épuls intézményrendszere
magaban hordozza a kisebbségek és a tébbség kozotti feszultségeket.” (Vizi, 2018, p.12)

Ukrajna tobb Iépésben igyekezett a teriiletén él6 nemzetiségek szamara kompromisszumos
megoldast talalni. 1990-ben megalkotta az Ukran Allami Szuverenitis Nyilatkozatban a ,,nemzeti-
kulturalis fejlédéshez valé jogot”; 1991-ben az allampolgarsagi torvény keretein beltl
allampolgarsagot és kiulonb6z6 kisebbségi jogokat is biztositott a tertletén él6knek; 1992ben
megerdsitette a kisebbségek fejlédésének allami timogatasat; 1993-ban kilon bizottsagot hozott
létre, amely a kisebbségekre fokuszalt. (Minority Rights Group, 2020)

Utoljara 2001-ben tartottak népszamlalast Ukrajnaban, eredménye szerint a lakossag 77,8%-a
ukran. (Makuch & mtsai,, 2023) Emellett 6t nagyobb, és t6bb kisebb aranyban mas nemzetiségti
csoportt ¢l a tertileten — aranyaiban ez az orszag népességének kozel 20%-a. A hivatalos adatok
szerint nagysagrendben csékkené sorrendben haladva a kévetkez6 nemzetiségti allampolgarai
vannak Ukrajnanak: oroszok, fehéroroszok, moldovaiak, krimi tatarok, illetve élnek még lengyelek,
zsidok, romanok, 6rmények, magyarok, romak és mas nemzetiségiiek is a tertileten. Legnagyobb
szamu az orosz kisebbség a 2001-es adatok szerint, etnikai szempontbdl 8 334 100 az orosz
allampolgar (17,3%) Ukrajnaban, ez a lakossag majdnem egyotéde. A tobbi etnikai csoport az
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orszag lakossaganak kevesebb mint egy szazalékat teszi ki. A fehéroroszok 275 800-an (0,6%), a
moldovaiak 258 600-an (0,5%), a romanok 151 000-en élek a tertleten. A krimi tatarok a
népszamlalas idején 248 200-an (0,5%) laktak a Krim tertletén. A bolgarok 204 600-an (0,4%), a
lengyelek kevesebb mint 150 000-en, valamint a zsidék 103 600-an laktak Ukrajnaban az
ezredforduld idején. A két utdbbi kozott helyezkedik el a magyar kisebbség (0,3%). Végil az
orszagban mintegy 47 600 roma élt a 2001-es felmérés szerint. (Minority Rights Group, 2020;
Constantin, 2022) Ukrajna teriletén a 2016-os adatok szerint koérulbelil 45 millidan élnek.
(Karacsony & mitsai,, 2019, pp.136—137) Napjainkban nem lehet tudni, hogy pontosan hany
allampolgar tartézkodik a haboru sujtotta orszagban.

Kiemelt jelent6ségti, hogy a politikailag passziv vagy kis lélekszamu kisebbségek tgyeivel is
tfoglalkozzanak az allamok, a nemzetkozi jog szereplSi. Szamukra ugyanis elsédleges 1épésként a
kozvetlen érdekérvényesités és részvétel lehetségét csak a szervezeti intézményesiilés
biztosithatja. (Vizi, 2018, pp.23—24) Ezért az Ukrajnaban él6 kisebbségek figyelembevételekor nem
az a fontos, hogy az orosz kisebbségen kiviil a tobbi népcsoport lélekszama nem feltétleniil haladja
meg a tarsadalom egészének az 1%-nyi részét, hanem, hogy képesek-e valamilyen moédon az
intézményesilt érdekképviseletre.

2. Kisérletek a szabalyozasra

A kisebbségek kulturalis és politikai eredményt — extrém esetben teljes autondémiat — szeretnének,
kilonos tekintettel az anyanyelv hasznalatara. Ukrajna kisebbségi nyelveinek, kiillonésen az orosz
nyelvnek a szabalyozasa rendkivil érzékeny kérdés. A nemzeti kisebbségek jogainak védelme
szempontjabol legfontosabb itt is az anyanyelv hasznalata. Mivel az ukran nyelv mellett az
orszagban szamos ember beszél anyanyelvként oroszul, lengyeldl, ruszinul, fehéroroszul, romanul
vagy moldavul, bolgarul, krimi térokul vagy magyarul, igy a hatalyos kisebbségi helyzetre
vonatkoz6 térvényi szabalyozasban is az anyanyelvhasznalat képezi a vizsgalat fékuszat.
(Csernicsko, 2019, pp.178—180; Makuch & mtsai, 2023)

A demografiai aranyossag értelmében az orosz kisebbség helyzetével kezdjuk. Az ukrajnai
oroszok érdekérvényestilése mindig is nagyban fuggott az Ukrajna és Oroszorszag kozti politikai
viszonytol. A 2012-ben hatalyba lépett a Kisebbségi Nyelvek Eurdpai Chartdjanak atiltetését
képez6 Az allami nyelvpolitika alapelveirdl szo6l6 torvény érinti az orosz kisebbséget, amennyiben
allamnyelvnek egyediil az ukrant ismeri el, kizarva ugyan az oroszt a hivatalos allamnyelvek koziil,
biztositva azonban regionalis kozigazgatasbeli szerepének megdrzését. Ez a gyakorlatban jelenti pl.
az orosz tannyelvl oktatas engedélyezését. (Makuch & mtsai, 2023; Vizi, 2018, pp.16—19; Minority
Rights Group, 2020)

2018-ban viszont az oktatasi torvény a nyelvhasznalattal kapcsolatban eltorli az orosz nyelvd
oktatast, 2019-ben pedig az ukran allamnyelvvé nyilvanitassal kapcsolatban hozott jogszabalyt.
Mindezekre a példakra nem tekinthetiink Ggy, mintha kedvezé valtozas tortént volna — ennek oka
tobbek kozott a két orszag kozti politikai viszony romlasa: A Keim orosz megszallasa, a kelet-
ukrajnai fegyveres konfliktus kitérése, a 2022 6ta tartd haborus helyzet. (Balogh, 2023; Csernicsko,
2019, pp.176-178)

A misik végletet képezi az érdekképviselet torténetesen a romak helyzete, akik az egyik
leginkabb marginalizalt k6z6sség Ukrajnaban. Szamukra nem a nyelvhasznalat az elemi jelent&ségti
kérdés, hanem az altalanos kirekesztettség megsziintetése: a nyomor felszamolasa. Mivel a romakat
anyagi helyzettk és az oktatasbeli elmaradasuk determinalja, igy az élettik szinte minden teriiletén,
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az egészségugyi ellatastol és a lakhatastol kezdve a foglalkoztatason at az igazsagszolgaltatashoz
valé hozzaférésig szegregalva vannak. Mindez megnyilvanul a tarsadalmi megkilonboztetésiikben.
De iure tortént az érdekérvényesitésiikben elérelépés — gondoljunk itt pl. a Stratégia a roma
nemzeti kisebbség védelmérdl és az ukran tarsadalomba valé integracidjardl a 2020-ig tartd
id&szakra ciml dokumentum elfogadasara — azonban ennek nyomai a gyakorlatban nem latszanak.
(Minority Rights Group, 2020)

Megint mas helyzetben vannak a krimi tatarok, akik autoném statuszukbdl adododan, sajat,
etnikailag kizarélagos szervezetrendszer létrehozasara torekedtek. A Krim elfoglalasat kévetéen a
népcsoport Ukrajnaba belsé menekiltként kerilt része — tizezer krimi tatar és tobb mint egy millié
Luganszk és Donyeck megyei orosz lakos —hasonlé autonémiara térekszik. (Constantin, 2022)

3. Ukrajna Alkotmanya

Ukrajna alkotmanyos szinten foglalkozik nemzeti kisebbségeivel. Az alkotmany 6t helyen emliti a
nemzeti kisebbségeket: a 10., 11., 53., 92. és a 119. cikkben. (Ukrajna Alkotmanya [a tovabbiakban:
Uk. A.] Az alkotmany deklaralja: Ukrajna allamnyelve az ukran, de a teriileten az orosz nyelv szabad
tejlédése, hasznalata, védelme, valamint az orosz és mas nemzeti kisebbségek nyelveinek védelme
és védelme is alkotmanyos szintd rendelkezés. Az allam el6segiti az etnikai, kulturalis, nyelvi és
vallasi identitastudat fejlédését valamennyi &shonos népnek és az ukran népeknek, nemzeti
kisebbségeknek. A nemzeti kisebbségekhez tartoz6 allampolgaroknak garantalt joguk az
anyanyelven torténé oktatas, az anyanyelviik tanulmanyozasanak lehet6sége az allami és a
nemzetiségi kozosségi oktatasi intézményekben. (Uk. A. 53. cikk) Kizarélag Ukrajna torvényei
hatarozzak meg az 6shonos népek és a nemzeti kisebbségek jogait. (Uk. A. 92. cikk) Kilon helyi
allamigazgatasi szervek biztositjak az 6shonos népek és a nemzeti és etnikai k6zosségek lakohelyén
a kisebbségek nemzeti és kulturalis fejlédését. (Uk. A. 119. cikk)

a) Az ukrajnai kisebbségi torvényének sztletése

2022 decemberében fogadta el az ukran Verhovna Rada (a Legfels6bb Tandcs) a kisebbségi
torvényt, napjainkban is targyalasok folynak a jogszabaly megitélésével és javitasaval kapcsolatban.
Mar az ukrajnai kisebbségi torvény elfogadasat kovetden is ellentétes vélemények jelentek meg. Pl
Az Burépai Tanacs és Bizottsag tidvozolte a nemzeti kisebbségeirdl szold torvényt, szemben
mondjuk az orosz killigyminisztérium szévivGjével, aki élesen kritizalta. (B9-0096/2023-as
allasfoglalasra iranyul6 inditvany, 2023; Zakharova called the Ukrainian law, 2022) FErdemes
vizsgalat targyava tenni az ukran jogalkotonak a lehetséges céljat ezzel a torvénnyel kapcsolatban.

A torvény preambulumabdl kiindulva: a jogszabalyt az ukran nép, igy Ukrajna minden
nemzetiségl polgarainak érdekeiben hozzak létre, annak érdekében, hogy Ukrajna egy szuverén,
fuggetlen, demokratikus, szocialis jogallam kialakitasaban vegyen részt.

Ukrajna a fuggetlenség elnyerése ota torekszik megszilarditani sajat autonémidjat a kérnyez6
kiil- és belpolitikai hatasok mellett és ellenére. Ennek egyik eszkéze a nyelvpolitika, mint az ukran
nyelv allamnyelvi statuszanak megerésitését, hasznalati krének folyamatos bévitését célzo eszkoz.
Ez értelmezheté tobbféleképpen: mint pl. a masodik allamnyelv megakadalyozasa, az orosz tudat
¢és nemzeti Onazonossag veszélyeztetése, az ukran nemzetszellem évasa. (Csernicsko, 2019, p.178)
Igyekszik valamilyen moédon kezelni a torténelmi tapasztalatok alapjan a szakirodalom a
szazadforduld 6ta megnyilvanulé népességfogyast. A Szovijetunié felbomlasat kévetéen drasztikus
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mértékben megindult az allampolgarok kulféldre koltozése, azéta eloregedett a tarsadalom egy
része. Ukrajna a figgetlenné valas 6ta szomszédjaihoz képest tehat demografiai valsagba kertilt.
(Karacsony & mtsai, 2019, pp.140—141) E tekintetben a lakossag csokkenésének megallitasat célul
kitaz6 intézkedés is lehet a torvény.

Végiil nem szabad elfeledkezniink a demokratikus aspektusrol, nevezetesen a demokratikus
allamnak a kisebbségek jogaira vonatkozé kotelezettségvalasarol, pl. az ukran kormanyzat szerint
a megkulonboztetés semmilyen formaja nem tdrheté — sem békeidében, sem haboruban — ennek
érdekében pedig rendszerszintG szabalyozas is kell. (Press Service of the Verkhovna Rada of
Ukraine, 2022, Nov)

b) Az ukrajnai kisebbségi torvény

Az ukrajnai kisebbségi torvény szovegszintl elemzésének célja ravilagitani annak sajatossagaira,
formai és tartalmi kérdésekre, atlatni a jogszabalyt, mint a kisebbségek védelmérol és érdekeinek
biztositasardl szolo torvényt. A 2022. december 14-an elfogadott, és 2023. julius 1-jén hatalyba
1ép6 torvény a Verhovna Rada honlapjan érhet6 el. (Az ukrajnai kisebbségi torvény, On National
Minorities (Communities) of Ukraine)

Hivatkozasi alapok
A torvény preambuluma alapjan a jogszabaly a kévetkez6 forrasokat veszi alapul:

- Ukrajna Alkotmanyat;

- Az nkrajnai nemzetiségek jogairdl s30l0 nyilatkozatot;

- Az Eurdpa Tandes nemzeti kisebbségek védelmérdl s30l0 keretegyezmeényét,

- A Regionalis vagy Kisebbségi Nyelvek Eurdpai Chartdjat;

- Az ukrajnai nemzeti kisebbségekhez (kozisségekhbez) tartozd személyek jogairol szo6lo, Ukrajna
Verhovna Rada altal ratifikalt egyéb nemzetkozi szerz6déseket.

Az ukrajnai nemzeti kisebbségek jogairdl szol6 nyilatkozat érvénytelenségét maga az ukrajnai
kisebbségi torvény zar6-és atmeneti rendelkezései (2023. jalius 1-jén lesz érvénytelen). Ukrajna
elfogadta magara nézve kotelezének az Eurdpa Tanacs nemzeti kisebbségek védelmérél szolo
keretegyezményét, illetve a Regionalis vagy Kisebbségi Nyelvek Eurépai Chartajat is. Az egyéb
nemzetkozi szerzédésekre vonatkozéan pedig nyitva hagyta a felsorolast.

Célok és elvek

A torvény torekszik a megfelel feltételek megteremtésére az ukrajnai nemzeti kisebbségekhez
tartozé valamennyi személy [1] jogainak megvalodsitasahoz és védelméhez, (2] nyelvi, kulturalis,
etnikai, vallasi identitisanak meg6rzéséhez és fejlesztéséhez; illetve [3] szamara teljes kort
lehetéséget biztositani az ukran tarsadalom részeként valo fejlédéshez.

Emellett a torvény torekszik [4] a kulturalis sokszintség tiszteletben tartasara, [5] az Ukrajna
tertletén él6 valamennyi személy koézott az etnikai, kulturalis, nyelvi vagy vallasi hovatartozastol
fuggetlen parbeszédre, végil [6] az ukran allampolgarok egyenléségének biztositasara etnikai
szarmazasra tekintet nélkil.
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A torvény célja egyrészt meghatarozni a tarsadalmi kapcsolatok sajatossagait, masrészt biztositani
az ukrajnai nemzeti kisebbségekhez tartozo6 személyek szamara a jogok és szabadsagok gyakorlasat.

Tartalom és kérdések

A torvény Osszesen 21 cikkbdl all, ebbe nem beleértve a zard rendelkezéseket.

Ot szakaszra tagolhat6, ezek: Altalinos rész (1. szakasz), A nemzeti kisebbsigekhez (kizisségekhes) tartozd
szemeélyek jogai, szabadsigai és kotelezettséger (1. szakasz), Az dllam politikdja a nemzeti kisebbségek
(kizisségek) teriiletén (111. szakasz), A nemzeti kisebbségek

(kiz055¢gek) nemzetkdzi egyiittmiikidése és kiilkapesolatai (IN . szakasz) és Zdrd-és dtmeneti rendelkezésere (V.
szakasz).

Altalanos rész (1-4. cikk)

A torvény szerint a nemzeti kisebbségek az ukran tarsadalom szerves, integralt részei. Az
ukrajnai nemzeti kisebbségek meglétének 6t konjunktiv feltétele van. A nemzeti kisebbség Ukrajna
allampolgarainak olyan stabil csoportja, amely:

1. nem ukran nemzetiségu,

2. hagyomanyosan Ukrajna teriiletén, nemzetkézileg elismert hatarain belil lakik,

3. koz6s etnikai, kulturalis, torténelmi, nyelvi és/vagy vallasi sajatossagok altal egyestil,
tudatiban van az ukrian nemzethez tartozasnak,

4. és kifejezi nyelvi, kulturalis, vallasi identitasanak mego6rzésére és fejlesztésére iranyuld
szandékat. (1. cikk)

A nemzeti kisebbségekhez tartozd személyek jogallasat olyan jogaszalyok tartalmazzak — mint
Ukrajna Alkotmanya, az Ukrajna nemzeti kisebbségeirdl (k6zosségeirdl) szold torvény, és a
Verhovna Rada altal elfogadott egyéb ukrajnai torvények, valamint ratifidlt nemzetkozi
szerzbdések. A torvény elismeri a nemzetk6zi jog elsGbbségét a nemzetkozi szerzédések
tekintetében. (Kende & mtsai, 2018, p.280; 2. cikk)

Az allam egyfel6l garanciakat vallal a nemzeti kisebbségekhez tartozé allampolgaroknak az
ebben a térvényben meghatarozott jogaik, szabadsagaik és érdekeik megvalésulasara és védelmére,
masfel6] tartézkodik a személyek akaratuk ellenére torténd asszimilacidjanak politikajatol és
gyakorlatatol, valamint barmilyen asszimilaciéra iranyul6 cselekménytdl. (3. cikk)

A nemzeti kisebbséghez tartozé személyeket a torvény elStti egyenlSség, az egyenld jogi
védelem, és tilos velitk szemben a kézvetlen vagy kézvetett megkilonboztets intézkedés. (4. cikk)
Az allampolgarsagukbol adédoan pedig szarmazasuktdl figgetlenil egyenlé polgari, politikai,
tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis és nyelvi jogokat és szabadsagokat élveznek. (5. cikk)

Nem minéstl megkilonboztetésnek az olyan torvényes, objektiven igazolt célu intézkedés,
amely a nemzeti kisebbségekhez tartoz6 személyek jogai és szabadsagai gyakorlasaban fennallé
jogi vagy tényleges egyenlétlenségek megsziintetésére iranyulnak. (4. cikk)

A nemzeti kisebbségekhez (k6z0sségekhez) tartozo személyek jogai, szabadsagai és kotelezettségei
(5-12. cikk)

Az ukrajnai nemzeti kisebbséghez tartozo személyek szamara — a fentebb emlitetteken kiviil — a
kovetkez6 jogok biztositottak.
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Az 6nazonossaghoz val6 jog alapjan Ukrajna minden polgarjanak: [1] joga van szabadon
eldonteni, hogy mely nemzeti kisebbséghez tartozonak tekinti magat; [2] nem
kényszerithetd, hogy magat nemzeti kzosséghez tartozonak, tagadonak nyilvanitsa; és [3]
elegendé kifejeznie igényét a nemzeti kisebbségekhez tartozo jogok gyakorlasara. Emellett
az Onazonossaghoz valé jog fontos részét jelenti, hogy Ukrajna allampolgarjanak joga van
[4] sajat nevéhez, apai és csaladi nevéhez — fliggetleniil nemzeti kisebbséghez tartozasatol
—, nevének feltiintetéséhez mind személyazonosité okmanyokban, mind anyakényvi
kivonatban, illetve megfelel6 eljaras keretében sajat nemzeti vezetéknevitknek, nevitknek
és apai neviknek visszaallitaisahoz. (6. cikk)

A nyilvanos egyesiilések és a békés gytlekezés szabadsagahoz valé jog szerint a nemzeti
kisebbséghez tartozé személynek joga a nyilvanos egyestleteinek megalakitisa és
tevékenységeinek megszervezése, illetve a békés gytléseken jogaiknak és szabadsagaiknak
gyakorlasahoz. Ezen jog gyakorlasa kozérdek, mivel a nemzeti kisebbségeknek az ukran
tarsadalomba valé békés integraciojat segiti el6. Ez magaba foglalja azt is, hogy a nyilvanos
egyestilés és a békés gytilekezés szabadsagahoz valo jog gyakorlasa vagy elmulasztiasa nem
lehet alapja az az egyéb Alkotmanyban és Ukrajna torvényeiben biztositott jogok és
szabadsagok korlatozasanak. (7. cikk)

A nézetek és meggy6z6dések, a gondolat, a beszéd, a lelkiismeret és a vallas szabad
kifejezéséhez vald jog szabad kovetéséhez és kifejezéséhez a nemzeti kisebbségnek joga
van, ennek modjai kilondsen [1] a nemzeti kisebbség nyelvén t6rténd  szabad
informaciégytjtés, tarolas, felhasznalas és terjesztés szoban, frasban vagy barmely mas
modon, [2] barmely vallas gyakorlasa vagy nem gyakorlasa, vallasi kultuszok és szertartasok
végzése egyénileg vagy kozosen, és vallasi szervezetek alakitdsa a térvényben
meghatarozott eljarasnak megfelel6en. (8. cikk)

A nemzeti kisebbségekhez tartozé személyek egyenléen részt vehetnek a politikai — {gy
kilénosen a valasztasok és népszavazasok, illetve az allami és helyi 6nkormanyzati szervek,
a gazdasagi ¢és a tarsadalmi életben, beleértve a nemzeti kisebbségekhez tartozé kulturat,
hagyomanyokat és identitas meg6rzését és elémozditasat segité tgyeket. (9. cikk)

A nemzeti kisebbség nyelvének hasznalatahoz val6é jog magaba foglalja [1] a szabad és
akadalytalan hasznalatot a maganéletben és nyilvanosan, széban és irasban. Az adott
nemzeti kisebbség nyelvén: [2] tarthatok nyilvanos, akar koézhasznd egyestletei altal
szervezett kulturalis, mivészeti, szorakoztatd és szoérakoztaté rendezvények — el6zetes
kérés esetén a szervez$ koteles szinkron- vagy konszekutiv forditasat biztositani —, [3]
sokszorosithatok a kulturalis, mivészeti és szoérakoztatdé rendezvényekrdl szo6lo
hirdetmények, plakitok és egyéb tdjékoztat6 anyagok, [4] alkalmazhatok
tomegkommunikacios eszk6z0k, [5] kiadhatok az allami és/vagy helyi koltségvetés terhére
kiadvanyok, [0] nyithatok szakkonyvkereskedések, [7] kérhet stirg6sségi segitségnyujtas.
[8] Olyan teleptiléseken, ahol a nemzeti kisebbségekhez tartozé személyek laknak vagy a
lakossag jelentSs részét teszik ki, vagy Ukrajna Miniszteri Kabinetjének moédszertanilag
jovahagyta, a helyi 6nkormanyzati szervek és 6nkormanyzati vallalatok tablai, valamint az
altalanos tajékoztatasi-topografiai informaciok — pl. a valasztasi kampanyokra vonatkozé
tajékoztatasok — az adott kisebbségi nyelven is kitehetSk. (10. cikk)

Az oktatashoz val6 jog szabalyozasat Ukrajna oktatasi torvénye egésziti ki. A nemzeti
kisebbségek nyelvén [1] az dllam tdmogatja a pedagdgiai és tudomanyos-pedagdgiai
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dolgozok képzését és tovabbképzését, [2] magan oktatasi intézmények létrehozhatok
természetes és/vagy jogi személyek koltségén. (11. cikk)

7. A nemzeti kisebbség kulturalis identitasanak megdrzéséhez valo joga alapjan [1] a nemzeti
kisebbséghez tartozok megdbrizhetik és gyarapithatjak kulturalis, nyelvi, vallasi identitasuk,
hagyomanyaikat és szokasaikat, [2] megiinnepelhetik a torténelmikkel és kultarajukkal
kapcsolatos eseményeket. Az allam elGsegiti és tamogatja a nemzeti kisebbségek [1]
torténelmi emlékhelyeinek azonositasat és rendezését, az ukran kultara részét is képezd
Orokség targyainak védelmét, [2] tOrténelmének és kultdrajanak tanulmanyozasat, [3]
kulturalis és muvészeti rendezvényeinek megtartasat, [4] Ukrajna torténelmének és
kultarajanak tanulmanyozasat. (12. cikk)

A torvény kulon felhivija a figyelmet arra vonatkozoéan, hogy a nemzeti kisebbségeket megilletd, itt
meghatarozott jogok és szabadsagok felsorolasa nem teljeskort. A jogok és szabadsagok egyénileg
vagy csoportosan gyakorolhatok. Egyittal a nemzeti kisebbségekhez tartozok kotelesek [1]
betartani Ukrajna Alkotmanyat és torvényeit, [2] védelmezni Ukrajna allami szuverenitasat és
teriileti integritasat, [3] tiszteletben tartani az ukran nemzet, mas nemzeti kisebbség és Ukrajna
6shonos népeinek nyelvét, kultarajat, hagyomanyait, szokasait, vallasi identitasat, [4] el6segiteni a
tarsadalmi integraciot, [7] elfogadni egy demokratikus tarsadalom felépitése keretében,
torvényekkel 6sszhangban személyek jogainak és szabadsagainak korlatozasat. Tovabba [8] tilos a
nemzeti kisebbségekhez tartozé személyek jogainak és szabadsagjogainak gyakorldsa soran a
terrorista allam (agresszor allam) és szervei altal Ukrajnaban végrehajtott katonai invazid
szimbolumainak népszertsitése vagy propagalasa. Ennek torvényszoveg szerint megfelel, hogy a
pozitiv képalkotassal igazoljak vagy elismerik az Orosz Féderacidnak mint terrorista allamnak az
Ukrajna elleni fegyveres agressziojat, Ukrajna tertletének megszallasat. (5. cikk)

Az allam politikaja a nemzeti kisebbségek (k6z6sségek) teriiletén (1319. cikk)

Az allami politika célja, hogy a nemzeti kisebbségek [1] etnikai, kulturalis, nyelvi és vallasi identitas-
fejlédését elémozditasa, [2] az emberi és polgari jogok és szabadsagok elismerése alapjan az ukran
tarsadalomba val6 integracidjukat el6segitése, [3] a kisebbség és az ukran etnikum kozotti
tolerancia és kolesonos tisztelet kialakitasa, emellett pedig [4] nemzeti egység erdsitése és az ukran
tarsadalom multikulturalizmusat biztositasa. Az emlitett célok a nemzeti kisebbségekhez tartozo
személyek védelme, identitasuk és 6nazonossaguk megorzése, fenntartasa és fejlesztése garantalja
az allam rész¢érdl, és allampolitikai intézkedéseken keresztil jogaik és szabadsagaik megvalosulasat,
valamint integralasukat az ukran tarsadalomba. (13. cikk)

Az emlitett politikai célok a kovetkezé elveken alapulnak. Az allam célja, hogy a nemzeti
kisebbségekhez tartoz6 személyek szamara biztositsa [1] jogaik és szabadsagaik védelmét az
emberi jogok és az alapvet szabadsagok védelmének szerves részeként, [2] a megkiilonbéztetéstik
megelézését, [3] az identitasuk és eredetiik szabad megvalasztasi és visszaallitasi jogat, [4] az
etnikai, kulturalis, nyelvi és vallasi identitisuk megérzése és fejlesztése érdekében szabad
jogeyakorlasukat, [5] allami politika nemzeti k6z6sségekkel kapcsolatos részének kialakitasaban és
végrehajtasaban kormanyzati szintd bevonasukat, [6] az emberi és polgari jogok és szabadsagok
elismerése alapjan az ukran tarsadalomba valé integralasukat, [7] kényszerasszimilaciojuk
mell6zését, [8] az idegengyilolet megnyilvanulas, a faji, etnikai és vallasi gytloletre val6 uszitas
ellent fellépést, [9] az etnikumok kozti konfliktusok megsziintetését, illetve [10] etnikai, kulturalis,
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nyelvi vagy vallasi identitast6l és szarmazastol fuggetlentl az Ukrajna tertletén él6 valamennyi
személy k6zott a kolesonos tiszteletet, megértést és egylttmikodést.(15. cikk)

A nemzeti kisebbségekhez kapcsolodé célok és elvek megvaldsitasara iranyuld intézkedésekre
egyrészt az allam pénziigyl tamogatast nyujt Ukrajna allami koltségvetése terhére, kilon
koltségvetési program keretében, a helyi koltségvetések, valamint a jogszabalyok altal nem tiltott
egyéb forrasok terhére; masrészt palyazati alapon szereznek forrast a nemzeti kisebbségek
kozhaszna egyestleteken keresztil, az Ukrajna Miniszteri Kabinetje altal meghatarozott eljaras
keretében. (14. cikk)

Az allami politika nemzeti kisebbségekre vonatkozo részének megvalosulasat a nemzeti
kisebbségek képviselbit tartalmazéd kozponti végrehajté szerv végzi, mely [1] Osszefoglalja
vonatkozo jogszabalyok alkalmazasanak gyakorlatat, javaslatokat dolgoz ki a jogalkotasi és egyéb
aktusok javitasara, tovabba ellendrzi a jogszabalyok betartasat, [2] szabalyozasi és jogi tamogatast
nyujt, [3] statisztikai adatokat gyujt és elemez az ukrajnai nemzetiségi allami szervezetek szamarol
¢és tipusairdl, [4] intézkedéseket hoz az identitds megérzésére és fejlesztésére nézve, [J]
egyuttmikodik a kozponti és helyi végrehajtd hatésagokkal, helyi 6nkormanyzati szervekkel, [6]
konzultaciokat folytat a nemzeti kisebbségek szervezeteinek képvisel6ivel a jogaikat és
szabadsagaikat érinté kérdésekben, [7] figyelemmel kiséri a nemzetiségi kozéleti szervezetek
tevékenységét, [8] tudomanyos kutatasokat szervez és kapcsolatokat tart fenn hazai és kilfoldi
szinten, [9] el6segiti Ukrajna nemzetkozi egytittmikodésének bovitését mas allamokkal a nemzeti
kisebbségekhez tartozé személyek jogainak és szabadsagainak megvalositasa terén, illetve [10]
gyakorol egyéb torvényben eléiranyzott hataskoroket. (15. cikk)

Az ukrajnai nemzeti kisebbségek kozil az Krim félsziget teriletén él6k szamara a helyi
allamigazgatasi szervek mellett egy végrehajté kozponti szerv, a Krimi Autoném Koztarsasag
Minisztertanacsa bir sajat hataskorrel. A Krimi Autoném Koztarsasag Minisztertanacsa biztositja
a nemzeti kisebbségeket érint6 jogszabalyok végrehajtasat, ide értve a nemzeti és kulturalis fejlédés
allami és regionalis programjait. Feladatat segitend a helyi allamigazgatasi szervekhez hasonléan
létrehozhatja a nemzeti kisebbségek strukturalis alosztalyait.

A nemzeti kisebbségekhez tartozé személyek jogainak és szabadsagjogainak érvényesitéséhez
kapcsolodo allami politika végrehajtasaban a helyi 6nkormanyzati testiiletek a kovetkezé médokon
vesznek részt: [1] el6segitik a kulturalis, etnikai identitds megbrzését és fejlesztését kézhaszna
egyestletek tamogatasaval, [2] megtervezik a terileti kozosségek, jarasok, régiok tarsadalmi-
gazdasagi-kulturalis  fejlédését, illetve [3] gyakoroljak egyéb a torvényben elSiranyzott
hataskoreiket.47 A helyi 6nkormanyzati testiiletek mikodésiik soran létrehozhatnak — a nemzeti
kisebbségekkel (k6zosségekkel) foglalkozé tanacsado testiletekrdl szolod rendelet értelmében —
tisztvisel6i  konzultativ, taniacsadé és egyéb segit6 testileteket. Ezek kilondsen a
hatarozattervezetek megvitatasakor jelent6sek, mikor létrehozas el6tt a nemzeti kisebbségek
tanacsado szervei elé kell terjeszteni azokat. A tanacsado testiletek ajanlas értékd véleményeket
tehetnek, melyeket az illetékes testtleteknek és tisztvisel6knek kotelezé megfontolniuk. (18. cikk)

A nemzeti kisebbségek kozpontja tamogatast nyujt és  helyszint biztosit a nemzeti
kisebbségekkel foglalkozé tanacsado testiletek tléseinek — szigordan nem kereskedelmi célra
létrehozhat6 teleptlésenként. (19. cikk)

A nemzeti kisebbségek (k6z6sségek) nemzetkozi egytittmikodése és kiilkapesolatai (20-21. cikk)
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Ukrajna a nemzetkozi egyuttmikodés elémozditasat célozza a nemzeti kisebbségek jogainak és
érdekeinek biztositasa és védelme terén, kiilonosen tobboldala és kétoldali megallapodasokon
keresztil. Torekszik az allamko6zi parbeszéd kialakitasara a sajat allami hatésagok és mas allamok
és nemzetkozi szervezetek szervel kozott, ehhez pedig biztositja sajat nemzeti kisebbségeinek
jelenlétét a nemzeti kisebbségekhez tartozé személyek jogainak és szabadsagainak biztositasaval
foglalkozo kétoldald kormanykozi bizottsagokban. (20. cikk)

A nemzeti kisebbséghez tartozé személyek egyénileg vagy csoportosan, kézhasznu egyestleteik
révén kapcsolatot tarthatnak fenn és tamogatasokat kaphatnak az etnikai kapcsolat alapjan
kilonbo6z6 orszagok képviselbivel, képvisel6it6l. Azonban az ilyen jellegl egytittmiikodés tilos az
olyan kilfoldi allamokkal és maganszemélyekkel, mas allamok civil szervezeteivel, nemzetkdzi civil
szervezetekkel, alapitvanyokkal és mas kalfoldi intézményekkel, amelyek tevékenysége Ukrajna
fiiggetlenségének felszamolasara, az alkotmanyos rend erészakos megvaltoztatasara, az allam
szuverenitasanak és teriileti integritasanak megsértésére, biztonsaganak aladsasara, az allamhatalom
jogellenes megragadasara, propagandara iranyul. (21. cikk)

Zaro-és atmeneti rendelkezések

A torvény az elfogadasatdl szamitva hat hénap elteltével, 2023 jaliusaban 1ép hatalyba, kivéve az
elfogast koveté masnap ota hatalyos kovetkezd rendelkezéseket: Ukrajna Legfels6bb Tanacsa
szamara be kell nyujtani azokat a javaslatokat kidolgozasra, melyek e térvény és

Ukrajna mas térvényeinek 6sszhangba hozasara térekszenek; tovabba jovahagytak egy olyan 5-
10 évre iranyul6 allami célprogramot, mely a nemzeti kisebbségek sokszinliségében az egység
fejlesztésével foglalkozik. A térvény a hatalyba 1épésével az Ukrajna nemzeti kisebbségirdl szolo
1992. évi torvényét érvénytelennek kell elismerni.

Megallapitja az ukrajnai hadiallapot idejére (és annak megsztinését kveté 6 honapra) az olyan
nemzeti kisebbségek meghatarozott jogainak eltorlését, melyek magukat hovatartozasuk szerint
egy Ukrajniban és/vagy nemzetkozi szervezetek éltal terrorista allamként elismert, Ukrajna ellen
agressziv cselekményeket elkovetd allammal azonositjak. Ezen jogok a békés gytilekezéshez vald
jog, a 14.,18., 19., 20. cikk bizonyos részei.

Problémak

1. A torvényt éré kritikak és kérdések -1.

a) Hogyan torténhet egy olyan allam teriiletén, ahol aktiv haborus konfliktus zajlik ilyen
jogalkotasi folyamat? Az ukrajnai kisebbségi torvényt elsésorban az a kritika érte, hogy
megalkotasa soran a haborus helyzet és a gyors megvalositas miatt a jogi alapokat figyelmen
kivil hagytak. Ez jelenti egyrészt a kilsé (nemzetkozi) legitimacié hianyat, vagyis pl. a
kilonb6z6 Eurdpai Unids szervek meg nem kérdezését. Masrészt pedig jelenti a belsé
(ukrajnai kisebbségi) vélemények be nem csatornazasat, a diskurzusbdl a nemzeti
kisebbségek figyelmen kiviil hagyasat. (Balogh, 2023)

Az ukrajnai kisebbségi torvény preambulumaban jelolte meg azokat a nemzetkozi
egyezményeket, melyeknek tagja, s melyek tartalmat magara nézve kotelezének ismer el. A
torvény torekszik tehat ezen egyezményekben foglalt emberi jogoknak megfelelni. Hiaba
éri kritika az ukrajnai torvényt azzal kapcsolatban, hogy a ,,nemzetkozi szinten elvart
kisebbségi jogoknak nem felel meg”, nincsen olyan nemzetk6zi standard, aminek meg
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<)

d)

kellene felelnie. S6t, az ukrajnai kisebbségi torvény kifejezetten elbirja 21. cikkében a
tobboldali vagy kétoldali nemzetkézi megallapodasokat, mint torvényes, a nemzeti
kisebbségek helyzetébe beavatkozast. Az olyan jellegl biralatokra, melyek egyéb kiilsé
szereplket kotelez6en beemeltek volna a jogalkotasi folyamatba — pl. a Velencei
Bizottsagot — nem tekinthetiink valés kritikaként. Ukrajna szuverén allam, joga van sajat
maganak, tovabbi kiilsé ellen6rzés nélkil megalkotnia jogrendszerét, és amig betartja a
nemzetkozi egyezményekben vallalt kotelezettségeit, 6 kulsé legitimacidjaban nem
megkérddjelezhets. (Sydorenko, 2023)
A belsé vélemények hianya alatt az Ukrajnaban él6 nemzeti kisebbségek képvisel6ivel vald
konzultacié hianya értendd. A torvényt gyorsan elfogadtak az elsé és a masodik olvasatban,
nem volt lehet6ség befoglalni az ukran etnikum érdekein kivili véleményeket. Az ukrajnai
etnikai és politikai viszonyok ismeretében ez a gyakorlatban az orosz kisebbségen kiviili
mas kisebbségi csoportok (azaz a 2001-es népszamlalas alapjan az ukran tarsadalom kb. 5-
6%-anak) véleménye. Maga az ukrajnai kisebbségi torvény is hivatkozik 15. cikkében arra
egyrészt, hogy be kell vonni a nemzeti kisebbségeket az allami politika nemzeti
kozosségekkel kapcsolatos kialakitasaban és végrehajtasaban, masrészt, hogy léteznie kell
egy olyan koézponti végrehajté szervnek, mely konzultacidkat folytathat a nemzeti
kisebbségek szervezeteinek képviselSivel a jogaikat és szabadsagaikat érinté kérdésekben.
Tovabba az elmult masfél évtizedben a nemzetkozi szakértdi testiiletekben is egyetértés
fogalmazddott meg azzal kapcsolatban, hogy az allamoknak a kisebbségek jogaira
vonatkozé megvaldsitasa soran szoros és kozvetlen konzultaciot kellene kialakitaniuk a
civil szervezetekkel, nem-kormanyzati szereplokkel és ezek kozott a kisebbségek
képviselbivel is. Tehat az ukrajnai kisebbségi torvény belsé legitimacios szempontbdl, sajat
torvényszovegére ¢és a nemzetkozi gyakorlatra nézve ellentmondasos.
A gyakorlatban ezt igazolja, hogy az ukrajnai nemzeti kisebbségek érdekeit képviselé
orszagok — igy pl. Romania, Magyarorszag — kezdeményezésére az Eurdpa Tanacs
Parlamenti Kozgytlése felszolitotta Ukrajnat felszolitottak a  kisebbségekkel vald
parbeszéd lefolytatasara a kolcsonos megértés érdekében. Az ezzel a feladattal megbizott
ukrin Etnikai Ugyek és a lelkiismereti szabadsag allami szolgilata ezt kévetSen engedte
meg az {rasos javaslatok befogadasat és lépett a kisebbségekkel valé konzultacié felé,
februar-marcius k6zott online formaban tartott egyeztetéseket nemzeti kisebbségek civil
szervezeteinek képviselbivel. (Sydorenko, 2023)
Mi motivalja a jogalkotot jogalkotasra? Az ukran-orosz fegyveres konfliktus fennallasa 6ta
surget6bbé valt az ukrajnai csatlakozas az Eurépai Unidba. Ehhez kapcsolédéan Ukrajna
tagjelSlti statuszt kapott 2022 nyaran, illetve egy hét kévetelménybdl allé reformesomagot.
Ukrajna csak a hét kbvetelmény teljesitése esetén kezdheti meg a csatlakozasi targyalasokat
— az Burodpai Bizottsag monitoring eljarasan valé6 megfelelést kovetéen. A teljes érvényt
befogadas egyik feltételének tekinthet6 a kisebbségvédelmi torvény elfogadasa is. (Vizi,
2018, p.12'Balogh, 2023)
Ukrajna demokratikus jogallammad szeretne valni, a kérdés csak az: szentesiti-e a cél az
eszkozt? Ukrajna az EU-s csatlakozasi feltételek teljesitése mellett szeretne 6nallo
demokratikus jogallamma valni, ebben pedig kiemelt szerep jut annak, hogy allampolgarai
szamara milyen jogokat és szabadsagokat ad, azoktdl milyen kotelezettségeket var el. Az
ukrajnai oroszok kisebbségként valé kezelését a haboru kitorése el6tt tamogatta az ukrajnai
jogrend is, s6t, alkotmanyos szinten helyezte az oroszokat mas kisebbségi k6zosségeknél
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magasabb, kiemelt szerepkorbe. (Csernicsko, 2019, pp.182—-183) A kisebbségi torvénnyel
nyilvan politikai allasfoglalast kellett a jogalkotonak deklaralnia. Felhivnam a figyelmet az
ukrajnai kisebbségi torvény megkiilonboztetésre vonatkozé részére. Egyrészt a 3. cikk
alapjan az allam védi a kisebbségekhez tartozé allampolgarok jogait, szabadsagait, érdekeit,
és tartozkodik az asszimilacidjukra iranyul6 politikatdl, gyakorlattol, cselekménytdl. Bzt a 4.
cikk  megerdsiti, miszerint bizonyos ilyen intézkedések nem  mindsiilnek
megkilonboztetésnek: a torvény elismeri a torvényes, objektiven igazolt célbdl a fennalld
jogi vagy tényleges egyenl6tlenségek megszuntetésére iranyulé megkilonboztetést a
kisebbségek tekintetében.

Ez a torvényes megkilonboztetés a kisebbségi torvényben is el6fordul az 5. és 7. cikkben, illetve

a zar6-és atmeneti rendelkezésekben. Ukrajna népességének 17,3%-a orosz allampolgar, Sket mint

nemzeti kisebbséghez tartozo6 személyeket megilleti az ebbéli jogaik és szabadsagjogaik gyakorlasa

¢és védelme. Azonban a t6bbi Ukrajndban ¢él6 nemzeti kisebbséghez képest — orosz etnikumukbol

adododan — specialis szabalyok is vonatkoznak rajuk: nem népszerGsithetik és propagalhatjak a

katonai invazié szimbolumait és az orszag elleni fegyveres agressziot, és nem fogadhatnak el sajat

civilszervezeteik fenntartasdhoz olyan forrasokat, melyek hdborus propagandat végz6 forrasbol

jonnek. Kérdés, hogy milyen Oroszorszaghdl érkez6 forras nem mindsil ilyennek. (Rdadasul e

korlatozasok a hadiallapot megszintét kovetéen még hat honapig fennallnak.)

A torvényt éré kritikak és kérdések 2.

1.

Az ukran tarsadalom barmilyen statisztikai alapi osztalyozasanak nehézségét az jelenti,
hogy 2001 o6ta nem tartottak népszavazast, igy nehéz pontosan kovetkeztetni a térség
jelenlegi etnikai viszonyaira. 20 évvel ezel6tti statisztikai adatokon és feltételezéseken
alapulnak azok a demografiai és etnikai-nyelvi jellegl kijelentések is, melyekkel napjainkban
foglalkozik a jogalkoto6. (Constantin, 2022) Kritizalhaté pont, hogy az allam miért nem
végzett azota Ujabb felmérést Ukrajna etnikai Osszetételére vonatkozéan (t6bb
népszamlalast is terveztek, de mindegyik elhalasztédott). A haborus helyzetben pedig mar
realis lehet6ség sincs népszamlalasra. A 2001-es népszamlalasnak a szakirodalomban tébb
kritizalt pontja van. El6szor is: nem adott egyértelmli meghatarozasokat, ennek
eredményeképp pedig a ,,nemzetiség” és az ,,anyanyelv”’ mint fogalmak nem kiilonitheték
el pontosan a népszamlalasi kérdSiven. A hibas fogalomhasznalat torzitott a valaszok
megbizhatésagat. Pl. az anyanyelv fogalmat a megkérdezettek a szabad gondolkodasra és
beszédre hasznalt nyelvként, a sajatjanak érzett nemzet nyelveként, a szil6k nyelveként,
illetve a leggyakrabban hasznalt nyelvként is érthették. Ez azért is killéndsen zavard, mivel
Ukrajnaban jellemzé a kétnyelviiség nem csupan a privat vagy informalis szféraban, hanem
formalis szituacidkban is. (Csernicsko, 2019, pp. 172-236) Masodszor: Ukrajnaban nem
fedik le egymast a nemzetiségek vizsgalatakor az etnikai és a nyelvi viszonyok. A
népszavazas soran Ukrajna lakossaganak 67,5%-a az ukran nyelvet, mig 29,6%-a az oroszt
vallotta anyanyelvének. Vagyis az ukran nemzetiségtick 14,8 %-a tekintette az orosz nyelvet
elsé nyelvének, és csak 85,2%-a az ukrant. Bz forditottan is igaz, az orosz nemzetiséglek
3,9%-a inkabb ukran anyanyelviinek vallotta magat. Emellett a tobbi nemzeti kisebbséghez
tartozok is nagyaranyban vallottak anyanyelvitknek az oroszt — pl. az ukrajnai zsidé
koz6sségek tobbsége, a gbrogok, a lengyelek. (Constantin, 2022; Makuch & mtsai, 2023)
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Vagyis — részben a pontatlan népszamlalasi fogalomhasznalat kévetkeztében, részben az
eleve fennall6 sajatos megoszlas miatt — az etnikai és anyanyelvi adatok kozott
meglehetésen nagy az eltérés. Természetesen ellenkez6 allitasok is igazak lehetnek erre
vonatkozodan, hiszen az etnikai és nyelvi hovatartozas tekintetében 90% folotti egyezést
lehetett megfigyelni a magyar és a roman kisebbséghez tartozé személyek, illetve a krimi
tatarok esetében. Harmadszor: a népszamlalas idején sok adat mas felmérések
eredményétdl eltéréen latott napvilagot — pl. a roma népesség szamat mas becslésekhez
képest negyed annyinak tuntetik fel (az Eurépa Tanacs adatai szerint ez a szam korilbelil
260 000 ezer). (Minority Rights Group, 2020) Osszegezve: racionalisan nem
meghatarozhat6 pontosan az Ukrajna tertletén él6 nemzetiségek aranya, és mennyisége,
elhatarolasukat tobb szempont is ellehetetleniti.

2. Hogyan érinti valojaban a torvény az ukrajnai kisebbségeket? A kisebbségi torvény 1. cikke
szerint nemzeti kisebbség Ukrajna azon allampolgarainak stabil csoportja, melyek eleget
tesznek 6t feltételnek. Ezek kozul a vizsgalodas szempontjabdl az érdekes, hogy a nemzeti
kisebbségnek képesnek kell lennie kifejezni nyelvi, kulturalis, vallasi identitasanak
megdbrzésére és fejlesztésére iranyulé szandékat. Mivel Ukrajna orosz kisebbségén kiviil a
tobbi nemzeti kisebbség nem haladja meg a népesség 1%-anak aranyat, igy a gyakorlatban
az 6 érdekképviseletiik és identitasuk meglrzésére és fejlesztésére iranyuld szandékuk

értékelése nem egyszerd.

A kisebbségi torvény egyrészt megerdsiti a nemzeti kisebbségek szamara azokat az altalanos
emberi jogokat, melyek ket mint Ukrajna allampolgarait alapvetéen megilletik. Ezen emberi
jogokat egyénileg és csoportban is lehet gyakorolni — ilyen pl. az egyestilési és a békés gytilekezés
szabadsagahoz valé jog, a nemzetkézi kapcsolatok fenntartdasanak joga, vagy a nézetek és
meggy6z&dések, a gondolat, a beszéd, a lelkiismeret és a vallas szabad kifejezéséhez valé jog,
esetleg a kulénb6z6 politikai részvételi jogok. Masrészt tartalmaz specifikusan a kisebbségeket
érint6 kollektiv jogosultsagokat — ilyen pl. az 6nazonossaghoz valé jog, a nyelvhasznalathoz valé
jog, kulturalis identitasanak megbrzéséhez valo jog, a kisebbségeknek sz616 allami timogatasok.
Az ukran allaspont szerint az ukrajnai kisebbségek emberi jogai garantaltak a térségen belil, ezen
garancidk fenntartasara és bévitésére torekszik a jogalkotd. Ahogyan Olekszandr Kornijenko els6
elnékhelyettes fogalmazta: az ukranok készek az emberi jogok védelmében egytittmikodni. (Press
Service of the Verkhovna Rada of Ukraine, 2022, Dec) Azonban azon mindenképpen érdemes
elgondolkodni, hogy tébb, specifikusan a kisebbségeket érinté jogrol és szabadsagrol kellene a
torvényhozonak dontenie, és az alkotmanyos deklaracidkat torvényi szinten specifikalni. Ha
kritikaval akarunk élni, inkabb van sz6 az Ukrajna minden allampolgarjat megilleté emberi
jogokrol, azok korének bévitésérdl az ukrajnai kisebbségi torvényben, mintsem a kisebbségi
jogokrol.

Zar6 gondolatok

A tanulmany — az emberi jogok és a kisebbségi jogok viszonyrendszerét vizsgalva — els6ként az
ukran kisebbségi toérvény nemzetkozi és belsé jogi (és tarsadalmi-politikai) legitimacidja kapcsan
felmertlé kérdéseket targyalta, majd a jogszabaly alkotmanyos, politikai és demografiai
Osszefuiggéseit elemezte. Konkluzidja az, hogy a kisebbségi torvény tekintetében nem vilagos, hogy
mely kisebbségekre, és pontosan hogyan vonatkozik. Mar csak azért sem, mert nem ismert az
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Ukrajna tertiletén él6 nemzetiségek aranya, és szama. Raadasul, mas jogalkotéhoz hasonldan, az
ukran kisebbségi torvény is sszemossa a mindenkinek jar6 (alkotmanyosan biztositott) emberi
jogokat és az ilyeténként meghatarozott és elismert nemzeti kisebbségeknek (csoportként és
egyénileg) biztositandé jogokat.
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Dorottya Vékony: Healing in togetherness with the power of art and rituals —

Artistic research in the field of women’s communities

As a visual artist, my research practice focuses on fertility and reproduction. Using an
autoethnographic approach, I explore this contemporary phenomenon through women's personal,
first-hand experiences, which I contextualize within the socio-cultural frameworks that shape
them.

To broaden my perspective, the first stage of my research process primarily involves structured
in-depth interviews (Oakley, 1981) and fieldwork (Guest and Mitchell, 2013), followed by
participant observation and, finally, autoethnographic reflection (Ellis and Bochner, 2011).

A significant part of my research also centres on corporeal, bodily experiences, where I use
various forms of performativity — such as re-enactment’ (Gado, 2022) — to delve deeper into
embodied knowledge.

It is important to clarify at the outset that, as part of my research process, I engage with
community initiatives that draw upon the “toolkits,” claims, and beliefs of science, as well as a
variety of religious traditions and archaic cultures. These “toolkits” often exist at the margins of
canonized knowledge and are sometimes categorized as “pseudoscientific” beliefs. They include
assemblages of practices that are difficult to classify and are often regarded as alternative therapies
outside the mainstream or beyond socially recognized and legitimized domains. As such, they
occupy a peculiar and intriguing position within our modern, rationalized, globalized, and
technology-oriented culture.

This research poses a central question: How can the analytical mind and magical thinking coexist?
Through my research and creative position, I aim to validate this openness by highlighting the
growing need to revise modernist models of cognition. Human existence has reached a point where
our relationship with nature is not only relevant but urgent—whether we consider the spiritual
desolation of our consumerist lifestyles or the destruction and anxiety they produce about our
individual and collective future.

This paper discusses a particular aspect of my research focused on situations where fertility
turns into “infertility” — where stagnation occurs. The topic of starting a family still carries many
taboos around losses such as infertility, miscarriage, abortion, or stillbirth. Culturally and socially,
these experiences are often rendered invisible.

In my practice, I observe how such losses manifest as trauma in the lives of those affected. 1
approached this in two ways: first, through language by initiating conversations, and second,
through embodied, physical experiences. I began by interviewing women who had experienced the
aforementioned losses. Drawing on structured in-depth interview techniques, I formulated my
questions and later processed the responses using narrative construction and interpretative
interview analysis.

This paper focuses on the second part of the research, which is more relevant from a visual arts
perspective. I conducted this component in an active and participatory form, through embodied

3 “Artistic re-enactment can be briefly defined as a significant contemporary art trend characteristic of the 2000s, regarded as both
a form and a strategy for processing the past. These phenomena, which are based on historical, micro-historical, or personal
events, or reinterpret other artworks, are distinguished in the literature from traditional historical re-enactment, which aims for
authenticity and historical fidelity.”
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observation and the analysis of movements and gestures. I participated in various contemporary
“rites” and later integrated and adapted them into my artistic practice.

In my definition, contemporary rituals are self- and community-care strategies that harness the
sustaining and healing power of togetherness. They employ the tools of performativity and
physicality alongside practices of care, acceptance, compassion, and love to re-enact experiences
of labor and birth. These rituals are simultaneously informed by fertility traditions from premodern
cultures.

Through processing my own participatory experiences, and using autoethnographic
methodology, I also examine the applicability of these community-based therapeutic methods
within the visual arts. This allows me to explore diverse coping mechanisms related to human
reproduction and to make the often-silenced struggles more accessible and processable. Moreover,
I aim to bring dialogue around these sensitive topics into an open space where they can be
addressed in unconventional and inclusive ways.

In premodern cultures, the relationship between humans and nature was inseparable. Fertility
rituals were performed not only to fertilize the soil and increase agricultural yields but also to
promote the growth and reproduction of the community. Thus, another key area of my research
is the study of premodern and contemporary fertility rites: their evolution, changing meanings, and
the behaviors they can generate, using both ethnographic and autoethnographic methods.

Before I became an active participant in these “contemporary rituals” as part of my practice-
led research, I had already explored them as a personal coping strategy during my own struggles
with infertility. Four years ago, when a series of medical tests confirmed my diagnosis, I, like many
of my interviewees, began searching for communities where I could find companionship and share
experiences, thoughts, and grief.

I was seeking alternatives that addressed not only the physical or medical aspects or the
psychological dimensions but that also offered a more holistic approach — one that could help
me develop a fuller understanding and acceptance of how my female body and mind function.
The techniques I explored drew from modern therapeutic practices such as hypnosis, as well as
more peripheral methods like family constellation therapy, meditation, and breathing techniques
rooted in Eastern philosophies. Some incorporated rituals from South American tribal traditions
that, through dance and performative practices, evoked suppressed, unrecognized, or unresolved
emotional processes.

I also encountered unique approaches that appeared to be individual assemblages—practices
created by the ritual leaders based on their personal experiences. These practices blended archaic
and modern methods from both within and beyond Europe. Interestingly, they did not affiliate
strictly with any particular tradition, asserting instead that the combined application of diverse
techniques offers a multifaceted approach to trauma. I observed that participants could identify
different methods and later select the tools most effective for their own needs.

The workshops I attended typically lasted from three to ten days or were held one day per
weekend over the course of a year, depending on the intensity of the program. I chose the three-
day workshops for my fieldwork, as I found they elicited more intense emotional experiences and
insights than the longer, more diffuse formats.

Additionally, the three-day sessions enabled me to explore the role of anonymity, which I
hypothesized might facilitate deeper emotional processing. Anonymity also had methodological
relevance: people tend to open up more readily among strangers who are less likely to interpret
their disclosures through preexisting expectations. While it would be naive to assume that
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participants are free from cultural and social embeddedness, I was surprised to find that most
individuals in these communities managed to avoid the pitfalls of judgment or stereotyping.

It became clear that a key precondition for this openness was that participants did not know
each other beforehand and thus lacked preconceived notions. This aligns with a basic principle of
phenomenology: while logic examines the content of judgments and psychology investigates the
psychophysical processes undetlying them, Husserlian phenomenology seeks the pure, primary
perception of experiences before artificial categorization. These experiences, free from moral or
ethical judgment, can be studied as they present themselves (Marosan, 2021).

In designing my fieldwork, it was important to broaden my focus to include any experiences of
female fertility where an obstacle or loss occurs. My research is therefore not limited to the kind
of loss I personally experienced, such as infertility. In my case, I did not endure the physical loss
of a foetus or child, but rather the grief of mourning a future that would never materialize. I had
to come to terms with the realization that my body functions differently.

One of the most transformative insights I gained from the workshops was the realization that
my body is not “malfunctioning,” but rather responding appropriately to conditions it deems
unsuitable for conception. Exploring the causes behind this — whether internal or external — and
how these might be changed is a topic for another study, which lies beyond the scope of this paper.

Instead, I now turn to summarize the most revelatory experiences from my participatory
research. The first few times I participated in the sessions, I remember my attitude was marked by
intense scepticism—even smirking at what was happening. I found myself in situations where I
was asked to perform movements that felt embarrassing, often in intimate settings, among and
with strangers. My immediate reaction was judgmental: This doesn’t make sense, 1 thought, and it's not
going anywhere anyway. But in truth, these experiences pushed me far beyond my comfort zone,
evoking discomfort and distrust. I was afraid of what others might think of me: that I wasn’t doing
it well enough, that I lacked experience, that I wasn’t soulful, empathetic, or simply “good” enough.
I felt vulnerable—and the only way to move forward was to surrender: to trust the facilitator, the
group, and the process. I allowed myself to be touched by the experience, to embrace vulnerability.
What I feared most, I willingly stepped into. Pushing my limits led to a profoundly revelatory
experience.

While selecting appropriate methodologies to present my research, I had to confront the fact
that I could not interpret my experiences from a purely objective standpoint. These experiences
were accompanied by strong emotions, and I initially believed they had no place in academic
research. At the same time, I felt that emotional work was both necessary and instrumental —it
propelled me forward, opened new paths, and shaped my journey.

This realization led me to a growing body of literature that recognizes emotional work as a valid
source of information in qualitative research (Wettergren, 2014). These studies suggest that
emotions are not mere responses to events but provide opportunities to proactively map them.
Emotions are not contradictory to rational behavior, nor simply complementary; they are an
integral part of it. If the researcher can use emotions strategically, they may gain deeper access to
the field. In my case, being personally involved in the subject matter made it natural to empathize
with participants and to fully engage in the communal experience. Thus, my emotional work
significantly influenced the development of the project.

At this point, I find it important to describe the specific practices I encountered during the
workshops.
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During the sessions, we regularly used inner imagery and breathing exercises drawn from well-
known meditation techniques. These aimed to heighten bodily awareness — through
transbreathing or body scanning — and then to explore, accept, and work with those sensations.
We also practiced the healing potential of these sensations on one another, allowing ourselves to
receive support so that we didn’t have to face our fears alone.

We explored our transgenerational heritage* through meditation (Varga, 2011) and became
more aware of our strengths. One of the most important lessons was realizing that I could not
blame only external forces for what happened in my life. I learned not to indulge in the role of the
victim but to become an active forger of my own destiny. While such insights are often repeated,
they only become meaningful through lived experience. As Lajos Kassak wrote in Letfers fo My
Mother. “1 do not want to spend my life, but to truly live it.”

The workshops also revealed that women can express their productivity and creative potential
not only through childbearing.

In these sessions, I also encountered movement practices combined with dance and
performative elements that had a liberating effect on the body. These practices deeply influenced
my visual arts work. They often involved the re-enactment of significant life experiences — such
as one's own birth or the emotional citcumstances surrounding conception — using movement
and physical gestures.

Watching these organic, spontaneous movements — requiring no formal dance training — felt
like witnessing a contemporary dance performance. In some cases, it resembled the raw energy of
a tribal ritual. Although the context was therapeutic, I believe these movements could have easily
been presented on the stage of Trafé House of Contemporary Arts in Budapest.

Since image and sound recording were not permitted (except on one occasion), I thought
extensively about how to incorporate these performative elements into my own practice. Drawing
on my growing participatory experience, I decided to integrate re-enactment as a method in my
artistic work. After consultations with the workshop facilitators, I developed my own approach
and implemented it for the first time with five volunteers in 2021. Neither I nor the participants
knew one another.

I chose total nudity as the most radical form of intimacy for our ritual. The session focused
solely on performative movement, thus shifting its context from therapy to art. My goal was to
involve the participants in my artistic practice while maintaining the authenticity of the ritual
practices. I took photographs during the session but carefully prepared the participants
beforehand. Most of them had a background in dance, so nudity and the camera posed no
problem. For me, this was a breakthrough — I could present radical intimacy while retaining the

authenticity of the séance and shaping it according to my creative vision.
Summary
Throughout my research, I have not only been an observer of “contemporary rituals” but also an

active participant — what anthropologists’ term a participant-observer. 1 joined women’s
communities that had developed collective and self-care strategies — some based on existing

4 “The effects of transgenerational trauma have long been recognized in clinical practice. Somewhat mysteriously, the impacts of
trauma can appear even in individuals who were not themselves exposed to adverse experiences, yet somehow these effects were
passed down by their ancestors.”
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frameworks, others entirely original. I refer to these as contemporary rites of passage, as they help
women transition from one existential state to another (Csonka-Takacs, 2007). The liminal states,
often surrounded by trauma — such as losses related to starting a family — are rendered
processable through structured tools, movements, and exercises.

This research highlights the potential of combining premodern fertility rites with contemporary
therapeutic tools, creating new pathways toward understanding the human body and psyche. The
healing power of anonymous communities and shared rituals helps break taboos and process
trauma. Embracing vulnerability and stepping beyond our comfort zones can lead to
transformative, self-reflective experiences.

Integrating emotional work into the research process not only makes the results more authentic
and credible, but also opens new perspectives — allowing us to reinterpret and better understand
personal experiences through the lens of art. I am convinced that this multidisciplinary approach
enriches the toolkit of artistic research practices and contributes to redefining women’s potential.
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